


Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,  

vor 80 Jahren begann mit dem 
Ende des zweiten Weltkriegs 
eine neue Phase des demo-
kratischen Aufbaus. Neben 
dem Wiederaufbau von 
Städten und Gemeinden, 
galt es Demokratie und Zu-
sammenhalt nach den Erfah-
rungen der nationalsozialisti-
schen Diktatur neu zu stärken. 
Der Bildung kam dabei eine 
Schlüsselrolle zu. Deshalb rief das 
Bayerische Staatsministerium für Unterricht 
und Kultus Städte und Landkreise dazu auf, Volkshoch-
schulen zu gründen und Erwachsenenbildung als öffentli-
che Aufgabe zu fördern.

Bereits im Herbst 1946 fassten die Stadt Pfaffenhofen und 
der Markt Wolnzach entsprechende Beschlüsse. Von An-
fang an war der Landkreis am Aufbau der Erwachsenenbil-
dung beteiligt. Im Frühjahr 1947 fanden in Pfaffenhofen die 
ersten Veranstaltungen statt. In den folgenden Jahrzehnten 
entwickelte sich daraus gemeinsam mit den Landkreisge-
meinden die heutige Volkshochschule mit ihren Zweigstel-
len im gesamten Landkreis.

80 Jahre Volkshochschule im Landkreis Pfaffenhofen 

a.d.Ilm

Seitdem begleitet die Volkshochschule die Menschen in 
unserem Landkreis durch ihr Leben. Generationen haben 
hier Sprachen gelernt, sich beruflich weitergebildet, ihre 
Gesundheit gestärkt, kreative Fähigkeiten entdeckt oder 
einfach Menschen mit ähnlichen Interessen kennengelernt. 
Die Bedürfnisse haben sich im Laufe der Jahrzehnte verän-
dert – die Aufgabe der Volkshochschule ist geblieben: Men-
schen Bildung zu ermöglichen, Begegnungen zu schaffen 

und das Miteinander in unseren Städten und Gemeinden 
zu stärken.

Gerade heute ist das aktueller denn je. Digitale Medien 
und Künstliche Intelligenz verändern unseren Alltag. In-
formationen sind jederzeit verfügbar, Meinungen prallen 
oft unmittelbar aufeinander und die Welt scheint an vie-
len Stellen komplexer geworden zu sein. Umso wichti-

ger sind Orte, an denen Menschen miteinander ins Ge-
spräch kommen, unterschiedliche Sichtweisen kennenler-
nen und ihren Horizont erweitern können. Die Volkshoch-
schule ist seit 80 Jahren ein solcher Ort.

Getragen von vielen – offen für Alle!

Im Herbsttrimester 2026 erwartet Sie selbstverständlich 
wieder das gewohnt vielfältige Programm. Gesellschaft, 
Beruf, Sprachen, Gesundheit, Kultur oder junge vhs. Die 
zahlreichen Kurse, Vorträge und Veranstaltungen laden 
dazu ein, Neues zu lernen, Interessen zu vertiefen und mit 
anderen Menschen in Austausch zu kommen. 

Mein herzlicher Dank gilt dem Team der vhs-Geschäftsstel-
le, den Zweigstellenleitungen in den Landkreisgemeinden, 
den Kursleitungen und allen die zum Erfolg der Veranstal-
tungen beitragen.

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Stöbern im neuen Pro-
grammheft und viele bereichernde Begegnungen bei den 
Veranstaltungen Ihrer Volkshochschule im Landkreis Pfaf-
fenhofen a.d.Ilm.

Ihr

Albert Gürtner 
Landrat des Landkreises Pfaffenhofen a.d.Ilm



80 Jahre Erwachsenenbildung im

Landkreis Pfaffenhofen a.d.Ilm

Von den Anfängen zur Landkreis-vhs

Zum Glück blieb diese Einschätzung nicht 
unwidersprochen. Schulrat Wallner sah das ganz anders. 
Er war überzeugt, dass die Menschen nach den
entbehrungsreichen Kriegsjahren nicht nur den Wunsch
nach Bildung hatten, sondern auch bereit waren, sich 
aktiv einzubringen. Seine Überzeugung und das
Engagement vieler weiterer Verantwortlicher gaben den
Ausschlag.

Mutige Anfänge

25. Oktober 1946: 
Der Marktgemeinderats Wolnzach beschließt, Verhandlungen 
zur Gründung einer Volkshochschule aufzunehmen. 

9. November 1946: 
Der Stadtrat Pfaffenhofen beschließt die Gründung einer 
Volkshochschule

Landrat Franz Edler von Koch unterstützte den Aufbau von 
Anfang an und trieb gemeinsam mit dem Schulamt die 
Vorbereitungen voran. Der Start verlief auch in Pfaffenhofen nicht
 ohne Hindernisse. Obwohl 11 Kurse und eine Veranstaltungsreihe
 organisiert war, musste der Unterrichtsstart verschoben werden: 

„Es hatten sich 135 Schüler gemeldet, doch der Beginn des 

Unterrichts hat sich wegen Brennstoffmangels verzögert.“

Handschriftliche Notiz von Landrat Edler von Koch, Januar 1947:

Es waren schwierige Zeiten. Es fehlte nicht nur Heizmaterial, auch
 die wirtschaftliche Lage war unsicher und wenig später stellte die
 Währungsreform die junge Volkshochschule vor neue 
Herausforderungen. Doch die Verantwortlichen hielten an ihrer 
Idee fest. Sie waren überzeugt, dass Bildung gerade in bewegten 
Zeiten Zukunft schafft.

Im Programm der vhs Pfaffenhofen fanden sich anfangs Vorträge
und Kurse zu aktuellen Themen: Englisch, Kurzschrift, 
Maschinenschreiben, Kfz-Kunde, Elektrotechnik, Radio, aber auch
zur Europäischen Vergangenheit.  Später bestimmten Vorträge 
über Länder aus aller  Welt das Angebot.

1953 gründete sich die Volkshochschule als eingetragener Verein. 
Dies war eine wichtige Voraussetzung für die staatliche Förderung. 
Zu den Vortragsreihen und Kursen kamen die Theaterfahrten dazu,
Konzerte wurden veranstaltet.

Es beginnt mit einem Brief

Im Herbst 1946 erhielten Landrat Franz Edler von Koch
und die Bürgermeister der Stadt Pfaffenhofen a.d.Ilm 
und des Marktes Wolnzach ein Schreiben des Bayerischen 
Staatsministeriums für Unterricht und Kultus. 
Die Aufforderung war eindeutig: Städte und Landkreise 
sollen Volkshochschulen gründen und 
Erwachsenenbildung als öffentliche Aufgabe übernehmen. 
Im Nachkriegsdeutschland war es den alliierten
Siegermächten besonders wichtig, auf allen Ebenen
demokratische Strukturen aufzubauen. Dies sollte 
nicht nur über das Schulsystem, sondern eben auch über
die Erwachsenenbildung in Volkshochschulen geschehen. 

Diese Aufforderung wurde auch kritisch gesehen.

Ein Beitrag von Alice Köstler-Hösl,
vhs-Leiterin der Volkshochschule 
Landkreis Pfaffenhofen a.d.Ilm



Aus der Kreisstadt

in den ganzen Landkreis

1958 setzte Landrat Dr. Hans Eisenmann einen 
entscheidenden Impuls: Die Erwachsenenbildung sollte auf
den gesamten Landkreis ausgeweitet werden. Nach und 
nach entstanden Angebote in weiteren Gemeinden und es
gründeten sich Außenstellen. 
Aus einer Volkshochschule in der Kreisstadt wurde eine 
Volkshochschule für den Landkreis. 

1958:  Geisenfeld, Wolnzach und Vohburg

1961:  Scheyern, Jetzendorf, Reichertshausen, 

 Rohrbach, Münchsmünster

1972:  Manching, Reichertshofen, Hohenwart, 

 Gerolsbach (im Zuge der Gebietsreform)

Kommunale Zusammenarbeit

Einen weiteren Meilenstein markierte das Jahr 1981: 
Landkreis und Gemeinden schlossen eine 
Zweckvereinbarung und schufen damit die Grundlage für 
die heutige Volkshochschule Landkreis Pfaffenhofen a.d.Ilm, 
eine kommunale Einrichtung mit der Aufgabe, 
Erwachsenenbildung flächendeckend im Landkreis
sicherzustellen. Die Geschäftsstelle der Landkreis-vhs ist 
organisatorisch im Landratsamt angesiedelt. 
Dem Sachgebiet „vhs, Kultur“ sind noch folgende 
Aufgabenbereiche zugeordnet: Medienzentrum mit 
Kreisbildstelle und Kreisbücherei, Bündnis für Familie, 
Bildungsregion, das Heimatmuseum und die 
Kreisarchivpflege. 

Was aus dem Auftrag geworden ist

Von Anfang an hat sich die Volkshochschule stetig
weiterentwickelt. Neue Themen kamen hinzu, neue 
Lernformen entstanden und immer wieder reagierte die 
Volkshochschule auf gesellschaftliche Veränderungen. 
Die vhs hat sich dabei von einer überwiegend ehrenamtlich
getragenen Initiative zu einer professionell organisierten 
Bildungseinrichtung entwickelt.

Heute organisiert die Volkshochschule Landkreis 
Pfaffenhofen Jahr für Jahr ein Programm mit weit über 
1.700 Kursen, Vorträgen und Veranstaltungen. 
Der Lehrumfang entspricht in etwa dem Unterricht einer 
Schule mit rund 23 Klassen.

Getragen von vielen. Offen für alle

In der Geschäftsstelle sorgt ein hauptamtliches Team dafür, dass 
aus Ideen konkrete Bildungsangebote werden und der Kursbetrieb
 funktioniert. Unterstützt wird es von den Zweigstellenleitungen 
und weiteren Aktiven in den Landkreisgemeinden.

Rund 350 freiberuflichen Kursleiterinnen und Kursleiter bringen ihr 
Fachwissen, ihre berufliche Erfahrung und ihre Begeisterung ein 
und machen die Vielfalt des Programms überhaupt erst möglich. 
Zusammen mit zahlreichen Kooperationspartnern ist die vhs eine 
feste Größe im Bildungsnetzwerk des Landkreises.

Viele tausend Teilnehmerinnen und Teilnehmer nutzen jedes Jahr
die Angebote unserer vhs. 

So spannt sich der Bogen über acht Jahrzehnte: 

von den Menschen, die 1946 den Grundstein für die

Erwachsenenbildung im Landkreis legten, bis zu all denen, 

welche die Volkshochschule heute Tag für Tag gestalten.

Entwicklung der Volkshochschule

im Landkreis:

1946:  Erste Beschlüsse in Pfaffenhofen und Wolnzach

1947:  Erste Kurse und Vorträge in Pfaffenhofen

1953:  Vereinsgründung

1958:  Erste Außenstellen

1973:  Umzug des vhs-Sekretariats von der

  Berufsschule in das Landratsamt

1981:  Abschluss einer Zweckvereinbarung des Landkreises 

 und aller 19 Gemeinden

 Heute: Geschäftsstelle im Landratsamt

 und Zweigstellen in den Gemeinden
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vhs Landkreis
Pfaffenhofen a.d.Ilm
vhs-Geschäftsstelle

Hauptplatz 22
85276 Pfaffenhofen

Auskunft & Kontakt

Tel:  08441 27 – 4000
E-Mail: vhs@landratsamt-paf.de
Internet: https://vhs.landkreis-pfaffenhofen.de

So erreichen Sie uns

Mo. bis Fr.:  08:00 – 12.00 Uhr
Mittwochs nur telefonisch 08:00 – 12.00 Uhr 
nach Vereinbarung Mo.–Do.: 14:00 – 16.00 Uhr

Anmeldung ab Montag, 20 Juli 2026, 8.00 Uhr 

Onlinekurse und zahlreiche Einzelveranstaltungen 

ab sofort buchbar

Sie können sich persönlich, telefonisch oder über unsere
Homepage anmelden. Halten Sie dafür bereit:
• Name • Adresse
• Telefonnummer(n) • E-Mail-Adresse
• IBAN • Kursnummer
Kurzfristige Informationen versenden wir per Mail.

Stornierung

Ein Rücktritt von einem Kurs ist bis spätestens 7 Kalen-
dertage vor Kursbeginn möglich. In diesem Fall erstatten 
wir die bereits bezahlte Kursgebühr abzüglich einer Bear-
beitungsgebühr von 5 Euro. Der Kurstag selbst wird dabei 
nicht mitgezählt. Mehr dazu unter „Wichtige Hinweise zu 
Ihrer Kursteilnahme” auf Seite 6.

Unterrichtszeiten

Unterricht kann grundsätzlich an allen Tagen stattfinden.
Ausnahmen: Gesetzliche Feiertage und Schulferien.

Ermäßigungen

Einzelheiten dazu unter „Wichtige Hinweise zu Ihrer Kurs-
teilnahme” auf Seite 6.
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Wichtige Hinweise für Ihre 
Kursteilnahme

Antworten auf viele weitere Fragen finden Sie auch onli-
ne auf unserer vhs-Homepage unter FAQ.

1. Anmeldung und Vertrag

Wenn Sie sich für einen Kurs anmelden und wir Ihre An-
meldung annehmen, kommt ein verbindlicher Vertrag 
mit der vhs zustande. Mit Ihrer Anmeldung erkennen Sie 
unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) an. 
Die AGB finden Sie online und in Ihrer Anmeldebestäti-
gung. Sie können sich bis zum Kurstag anmelden – per-
sönlich, schriftlich, telefonisch, online oder per E-Mail. 
Bitte tragen Sie sich in die ausliegende Teilnehmerliste 
ein, wenn eine Liste im Kurs bereitliegt.

2. Anmeldebestätigung

Bei einer Anmeldung über unsere Homepage erhalten 
Sie per Email eine Anmeldebestätigung. Außerdem er-
halten Sie in der Regel drei Tage vor Kursbeginn noch 
eine weitere Email mit einer Kurserinnerung.

3. Bezahlung

Die Kursgebühr wird mit der Anmeldung fällig. 
Die Bezahlung erfolgt per Lastschrift (SEPA). Eine Bar-
zahlung im Kurs ist nicht möglich.
Falls es bei der Abbuchung zu Rückbuchungen kommt 
(z. B. wegen fehlender Kontodeckung), müssen Sie die 
entstandenen Bankgebühren selbst übernehmen. 
Materialkosten, sofern nicht anders angegeben, bezah-
len Sie direkt im Kurs.

4. Stornierung

Alle Abmeldungen sind gebührenpflichtig. Bei einer 
Stornierung bis sieben Kalendertage vor Kursbeginn, 
erstatten wir Ihnen die Kursgebühr abzüglich einer Be-

arbeitungsgebühr von 5 Euro. Der Tag des Kursbe-
ginns wird nicht mitgerechnet.
Bei Sprachkursen ist ein kostenloser Rücktritt auch 
noch bis drei Tage nach dem ersten Kurstermin mög-
lich – außer bei neuen Anfängerkursen, Ferienkursen 
oder geförderten Integrations- und Berufssprachkur-
sen.
Nach Ablauf dieser Fristen ist eine Rückerstattung nur 
möglich, wenn Sie oder wir eine Ersatzperson finden.  
Ein Rücktritt bei Teilbesuch eines Kurses oder eine teil-
weise Rückerstattung ist nicht möglich.

5. Kursausfall

Die vhs kann den Kurs absagen, wenn nicht genügend 
Anmeldungen vorliegen oder die Kursleitung kurzfristig 
ausfällt. In der Regel versuchen wir die Entscheidung 
einer Absage bis zu drei Tage vor Kursbeginn zu treffen, 
in Ausnahmefällen kann der Kurs aber auch kurzfristig 
abgesagt werden (z.B. Erkrankung des Dozenten).  

6. Ermäßigungen

Bei Vorlage eines für den Unterrichtszeitraum gültigen 
Nachweises bei Anmeldung erhalten Auszubildende, Schü-
ler, Studenten, Teilnehmer am Bundesfreiwilligendienst und 
Schwerbehinderte (ab GdB 50%) eine Ermäßigung um 30 
% der Kursgebühr. Empfänger von Leistungen nach dem 
SGB II oder SGB XII sowie Bezieher von Leistungen nach 
dem Asylbewerberleistungsgesetz erhalten gegen Nach-
weis eine Ermäßigung um 60 % der Kursgebühren. Inhaber 
der Bayerischen Ehrenamtskarte erhalten bei der Buchung 
von Kursen oder Seminaren eine Ermäßigung um 10 % der 
Teilnahmegebühr. Einzelveranstaltungen (z. B. Vorträge, 
Konzerte), Kinderkurse, Reisen, Fahrten, Kurse in Klein-
gruppen (bis 4 Teilnehmende), Kurse die in Kooperation mit 
Dritten angeboten werden, Integrationskurse und Instru-
mentalkurse sind von den Ermäßigungsregelungen ausge-
nommen, ebenso Materialkosten.
Eine rückwirkende Ermäßigung ist nicht möglich.

7. Haftung

Die Haftung der Volkshochschule für Schäden, gleich aus 
welchem Grund diese entstehen, ist auf die Fälle be-
schränkt, in denen ihr Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit zur 
Last fällt.

8. Leistungsumfang, Schriftform

Der Umfang der Leistungen der Volkshochschule ergibt 
sich aus der Kursbeschreibung des für das jeweilige Trime-
ster geltenden Programmhefts. Die Kursleiterin/der Kurslei-
ter ist zur Änderung der Vertragsbedingungen und zur Ab-
gabe von Zusagen nicht berechtigt. Änderungen des Ver-
trags bedürfen grundsätzlich der Schriftform.

9. Datenschutz

Hinweise zum Datenschutz finden Sie auf der Homepage 
der vhs sowie als gekürzte Fassung hier im vhs-Programm-
heft Seite 128.

Stand der Informationen: 16.07.2025

WICHTIGE HINWEISE VHS

Weitere 

Informationen sowie 

die Allgemeinen 

Geschäftsbedingungen 

finden Sie auf der Homepage 

der vhs
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Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen sind seit ihrer Gründung demokratische Lernorte für soziales und politisches Lernen, mit besonderem 
Fokus auf politische Bildung ohne Belehrung oder Parteipolitik. Sie stärken die Urteils- und Handlungsfähigkeit, fördern Enga-
gement für demokratische Werte und Menschenrechte. Das breite Programm des Fachbereichs umfasst Themen wie Politik, 
Gesellschaft, Umwelt, Recht, Geschichte, Psychologie und Pädagogik. Bildung für nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung 
und Globales Lernen. Vielfältige Veranstaltungen bieten Informationen, Raum für Diskussion und einen offenen Gedanken-
austausch.

Bürgerinfo

NEU! BayernAtlas leicht gemacht – 
Entdecken Sie die Welt der digitalen 
Karten!

Der BayernAtlas ist ein leistungsstarkes und kostenloses 
Tool der bayerischen Vermessungsverwaltung. Lernen Sie 
Schritt für Schritt, hochpräzise amtliche Karten und aktuelle 
Luftbilder gezielt einzusetzen, individuelle Karten zu erstellen 
und Strecken oder Flächen exakt zu vermessen. Entdecken 
Sie praktische Funktionen wie den Vergleich historischer 
Karten mit aktuellen Daten oder die Planung von Freizeit-
wegen für Wandern und Radfahren. Darüber hinaus zeigen 
wir Ihnen, wie Sie eigene Geodaten einbinden können. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Martin Spiegel, BayernLab Eichstätt

Realschule, Raum CK10
Kurs 1:  ■263A1113
Di, 06.10.26, 15.00–17.00 Uhr, gebührenfrei

Kurs 2:  ■263A1114
Di, 06.10.26, 17.30–19.30 Uhr, gebührenfrei

Verbraucherbildung

NEU! Mein Geld – Meine Regeln!

Ein Workshop für Azubis oder Berufseinsteiger, die lernen 
wollen, eigenverantwortlich und nachhaltig mit dem ersten 
eigenen Einkommen umzugehen. Du verdienst oder ver-
dienst bald dein erstes eigenes Geld und möchtest dass am 
Monatsende noch etwas übrig bleibt? In diesem Kurs lernst 
du einfach und alltagsnah, wie du sinnvoll mit deinem Geld 
umgehen kannst… weitere Hinweise und Material online.
§Jennifer Lex, Gpr. Personalfachkauffrau (IHK)
Realschule, Raum C105 263A1109
Sa, 17.10.26, 9.00–11.00 Uhr, Teilnahme kostenlos. 

Gefördert vom Bayerischen Volkshochschulverband.

Cyber Monday – Wie die Generation Z im 
Internet spricht – online

vhs-Online-Kooperation   ■263A2390_O
Mo, 26.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, gebührenfrei

CyberMonday: Cyberattacken: Gefahren 
für die Wirtschaft – online

vhs-Online-Kooperation   ■263A2392_O
Mo, 28.09.26, 19.00 – 21.00 Uhr, gebührenfrei

CyberMonday: Die Meme-Kultur –  
Was steckt hinter den Bildern?

vhs-Online-Kooperation   ■263A2395_O
Mo, 09.11.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 9 €

NEU! Fake News erkennen – sicher durch 
die digitale Informationsflut

Wie erkennt man verlässliche Informationen im Internet? In 
diesem Kurs erfahren Sie, wie Fake News entstehen, wie 
Algorithmen und Filterblasen unsere Wahrnehmung beein-
flussen und welche Chancen und Risiken Deepfakes und 
Künstliche Intelligenz mit sich bringen. Anhand praktischer 
Beispiele lernen Sie, Quellen und Fakten kritisch zu überprü-
fen und Desinformation besser zu erkennen… weitere Hin-
weise und Material online.
Franziska Bauer, Social-Media- und Marketing-Mana-

gerin

Realschule, Raum C106  ■263A1117
Sa, 17.10.26, 9.30–12.30 Uhr, 30 €

Finanzbildung für Familien – Ein guter 
Plan für Herz und Geldbeutel – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1120_O
Mi, 21.10.26, 19.00–20.30 Uhr, 11 €

Die ePA für alle – Funktionen, Nutzen und 
Einstellungen – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1121_O
Do, 22.10.26, 19.00–20.30 Uhr, gebührenfrei
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QueerForum

Trans*, geschlechtliche Vielfalt und 
Selbstbestimmung – ein offener Infoabend

Dieser Infoabend bietet einen verständlichen Einstieg in das 
Thema Trans*, geschlechtliche Vielfalt und Selbstbestim-
mung.
Wir sprechen über Begriffe, Lebensrealitäten und gesell-
schaftliche Rahmenbedingungen und schaffen einen Raum 
für offenen, wertschätzenden Austausch. Die Moderation 
des Abends übernimmt Karin Hoisl-Schmidt (bekannt von 
der Musikband Schmidtanand).
Willkommen sind alle Interessierten, Angehörige, 
Freund*innen sowie Menschen aus Bildung, Beratung und 
Sozialarbeit. Ziel des Abends ist es, Wissen zu vermitteln, 
Verständnis zu fördern und miteinander ins Gespräch zu 
kommen.
Der Buchladen WortReich sowie das Medienzentrum Pfaf-
fenhofen begleiten die Veranstaltung mit einem thematisch 
passenden Büchertisch.
Queer Pfaffenhofen e.V.

Medienzentrum (Kreisbücherei), Scheyerer Straße 51, 
   ■263A1332
Sa, 17.10.26, 17.00 – 20.30 Uhr, Teilnahme kostenlos, An-

meldung erforderlich.

Der Vortrag wird angeboten in Kooperation mit dem Medien-
zentrum Pfaffenhofen und Queer Pfaffenhofen e.V.

Cinequeer Pfaffenhofen –  
Die Queerfilmnacht

Queer Pfaffenhofen e.V. zeigt in Kooperation mit der VHS 
Pfaffenhofen die monatliche Queerfilmnacht unter der Marke 
Cinequeer Pfaffenhofen. Jeden Monat präsentieren wir ei-
nen besonderen Film des unabhängigen Filmverleihs Salz-
geber, der sich ausschließlich nicht-heterosexuellen Ge-
schichten widmet. Diese Filme aus der internationalen Festi-
vallandschaft sind mal spannend, mal witzig, und manchmal 
auch zutiefst berührend. Aktuelle Filmtitel, weitere Informati-
onen und konkrete Termine finden Sie online.
Queer Pfaffenhofen e.V.

Seminarraum EG, Spitalstr. 7 §*263A1334
Ab Sa, 10.10.26, 19.00 – 22.00 Uhr, einmal monatlich, 8 € je 

Termin, Filmtickets ausschließlich an der Abendkasse ver-

fügbar.

Gesundheits-Apps und DiGA: 
Ihr digitaler Begleiter im Alltag – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1122_O
Do, 29.10.26, 19.00–20.30 Uhr, gebührenfrei

NEU! Wie viel wissen Firmen über uns?

Kinder-Smartwatch, Toniebox, Apps, Clouds oder KI: Viele 
digitale Dienste sammeln mehr Daten, als uns bewusst ist. 
Doch welche Informationen geben wir Anbietern dabei über 
uns preis? Der Kurs erklärt einfach und verständlich anhand 
praktischer Beispiele, wie im Alltag Daten über uns erhoben 
werden, und wie Sie bewusster mit ihren persönlichen Daten 
umgehen können.
Thomas Symalla, Master Informatik, Softwareentwick-

ler.

Realschule, Raum C105  ■263A1132
Do, 19.11.26, 18.30–20.00 Uhr, 9 €

Denken wie das Gehirn – Der Aufbruch ins 
Zeitalter der neuromorphen Intelligenz–
online

vhs-Online-Kooperation  ■263A2372_O
Mo, 09.11.26, 19.30–21.00 Uhr, 15 €

Warum Quantencomputer alles verändern 
– Der Beginn einer neuen Ära! – 
online

vhs-Online-Kooperation  ■263A2384_O
Di, 24.11.26, 19.30–21.00 Uhr, 15 €

Finance Digital

Eine Online Vortragsreihe gefördert vom Bayerischen 
Staatsministerium für Umwelt und Verbraucherschutz.

Geld in der digitalen Welt -I 
Wallet statt Portemonnaie: Bezahlen, 
Banking und Trading im digitalen Zeitalter

Onlinekurs  ■263A1104_O
Di, 20.10.26, 18.30–19.45 Uhr, Teilnahme kostenlos, 

Anmeldung erforderlich

Geld in der digitalen Welt III 
Grün und Rendite? Investieren mit 
Gewissen

Onlinekurs  ■263A1105_O
Di, 17.11.26, 18.30–19.45 Uhr, Teilnahme kostenlos, 

Anmeldung erforderlich
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Geld in der digitalen Welt IV 
Demografie vs. Geldbeutel: Warum wir 
über die Rente sprechen sollten!

Onlinekurs  ■263A1106_O
Di, 08.12.26, 18.30–19.45 Uhr, Teilnahme kostenlos, Anmel-

dung erforderlich

Geld in der digitalen Welt V 
Finanzielle Selbstverantwortung für 
Frauen

Onlinekurs  ■263A1107_O
Di, 12.01.27, 18.30–19.45 Uhr, Teilnahme kostenlos, Anmel-

dung erforderlich

Geld in der digitalen Welt VI 
Taschengeld 2.0: Wie Sie die 
Finanzkompetenz Ihrer Kinder 
zukunftsfähig fördern

Onlinekurs  ■263A1108_O
Di, 09.02.27, 18.30–19.45 Uhr, Teilnahme kostenlos, Anmel-

dung erforderlich

Wirtschaft & Recht

Wirtschaft & Recht

Erben und vererben

Ein Testament hat nicht nur den Vorteil Streitigkeiten in der 
Familie zu vermeiden, sondern kann, bei richtiger Planung 
und Formulierung, helfen, den Erben Steuern zu ersparen. 
Ein korrekt erstelltes Testament stellt auch sicher, dass der 
Wille des Erblassers zu 100 % umgesetzt werden kann... 
online weiterlesen.
Prof. Dr. jur. Tobias Appel, Honorarprofessor für Deut-

sches und Internationales Wirtschaftsrecht an der 

THD – Technischen Hochschule Deggendorf

Realschule, Raum CK10  ■263A1115
Di, 06.10.26, 19.30–21.00 Uhr, 9 €

vhs-online: Daten-Nachlass und digitales 
Erbe regeln - 
Zugangsdaten übersichtlich und für 
vertraute Personen zugänglich speichern

vhs-Online-Kooperation  ■263A2380_O
Mi, 16.12.26, 19.00–20.30 Uhr, 18 €

Gesellschaft

vhs.wissen live: Frankreich vor den 
Präsidentschaftswahlen–online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1100
Do, 17.09.26, 19.30–21.00 Uhr, gebührenfrei

Warum Verschwörungserzählungen 
verfangen: Psychologie, Gesellschaft und 
der Streit um Wahrheit–online

Onlinekurs  ■263A1112_O
Mo, 23.11.26, 18.30–20.45 Uhr, 16 €

China im Wandel–Aufstieg einer 
Weltmacht

China hat sich in wenigen Jahrzehnten von einem Entwick-
lungsland zu einer globalen Wirtschaftsmacht gewandelt. 
Welche gesellschaftlichen, politischen und wirtschaftlichen 
Entwicklungen prägen das Land heute? Wie funktioniert das 
politische System Chinas? Warum gewinnt das Land welt-
weit immer mehr Einfluss? Der Vortrag bietet einen spannen-
den Einblick in Chinas wirtschaftlichen Aufstieg, aktuelle ge-
sellschaftliche Veränderungen sowie die politischen Struktu-
ren... online weiterlesen.
Patrizia Thalmeier, M.A. Politikwissenschaft

Realschule, Raum CK11  ■263A1123
Do, 29.10.26, 19.30–21.00 Uhr, gebührenfrei, Anmeldung 

erforderlich

vhs.wissen live: Veränderungsstress. 
Warum tun sich Gesellschaften mit 
Veränderungen so schwer? -online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1125_O
Mo, 02.11.26, 19.30–21.00 Uhr, gebührenfrei

Operationsplan Deutschland – eine 
gesamtgesellschaftliche Herausforderung 
Was muss ich als Bürger wissen und wie 
bereite ich mich Krisen vor?

Die sicherheitspolitische Lage in Europa hat sich verändert. 
Der Vortrag beleuchtet den Operationsplan Deutschland, 
die Rolle Deutschlands als NATO-Drehscheibe sowie die 
Bedeutung von kritischer Infrastruktur, hybriden Bedrohun-
gen und gesellschaftlicher Resilienz. Im Mittelpunkt steht die 
Frage, welche Auswirkungen Krisen und Konflikte auf Staat, 
Wirtschaft und Gesellschaft haben können und wie Bürge-
rinnen und Bürger durch Vorsorge, Information und Eigen-
verantwortung zur Widerstandsfähigkeit beitragen können.
Karsten Zupfer, Reserveoffizier der Bundeswehr.

Landratsamt Pfaffenhofen, Hauptplatz 22, großer Saal 3. 
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OG.  ■263A1126
Do, 05.11.26, 19.00–20.30 Uhr, 6 € Anmeldung erwünscht, 

Abendkasse möglich. Die Einnahmen gehen zu 80 % an den 

Verein Familien in Not.

Ist das Patriarchat wirklich „natürlich”? 
Ein Blick über den Tellerrand westlicher 
Gesellschaften

Männliche Dominanz, Hierarchien und die Kontrolle über 
Ressourcen erscheinen vielen als historisch unvermeidlich 
oder gar als Ausdruck „natürlicher” Ordnung. Doch ein kul-
turvergleichender und historischer Blick zeigt, dass gesell-
schaftliche Machtverhältnisse weit vielfältiger gestaltet sind, 
als es auf den ersten Blick scheint... online weiterlesen.
Kai Kaufmann, Bachelor Volkskunde und Kulturge-

schichte

Onlinekurs  ■263A1128_O
Mo, 16.11.26, 18.30–20.45 Uhr, 16 €

Antifeminismus und Demokratie – Warum 
alte Rollenbilder uns alle betreffen

Warum gewinnen traditionelle Geschlechterbilder und anti-
feministische Positionen weltweit wieder an Einfluss – und 
was bedeutet das für unsere Gesellschaft und unsere De-
mokratie? In dieser Veranstaltung wird der Blick auf politi-
sche, religiöse und kulturelle Bewegungen gerichtet, welche 
die Gleichstellung infrage stellen und eine Rückkehr zu fes-
ten Rollen propagieren... online weiterlesen.
Kai Kaufmann, Bachelor Volkskunde und Kulturge-

schichte

Onlinekurs  ■263A1129_O
Do, 08.10.26, 18.30–20.45 Uhr, 16 €

Männlichkeit im Spannungsfeld von 
gestern, heute & morgen – online

Was heißt es heute, ein Mann zu sein? Stark und durch-
setzungsfähig – oder einfühlsam und verletzlich? Verant-
wortung übernehmen – oder tradierte Erwartungen hinter 
sich lassen? Männlichkeit bewegt sich im Spannungsfeld 
von historischen Rollenbildern, gesellschaftlichen Umbrü-
chen und zukünftigen Entwicklungen. Begriffe wie „toxische 
Männlichkeit” oder „Patriarchat” prägen öffentliche Debatten 
– doch was verbirgt sich dahinter?... online weiterlesen.
Kai Kaufmann, Bachelor Volkskunde und Kulturge-

schichte

Onlinekurs  ■263A1130_O
Do, 19.11.26, 18.30–20.45 Uhr, 16 €

Mythos Normalität–Gesellschaftliche 
Selbstverständlichkeiten hinterfragen–
online

Was gilt eigentlich als „normal” – und wer entscheidet dar-

über? Vorstellungen von einem „richtigen” Lebensweg, von 
Partnerschaft, Familie, Arbeit oder Erfolg erscheinen uns 
oft selbstverständlich. Doch bei genauerem Hinsehen zeigt 
sich: Diese Überzeugungen sind nicht naturgegeben, son-
dern historisch gewachsen und gesellschaftlich konstruiert... 
online weiterlesen.
Kai Kaufmann, Bachelor Volkskunde und Kulturge-

schichte

Onlinekurs  ■263A1131_O
Di, 29.09.26, 18.30–20.45 Uhr, 16 €

vhs.wissen live: Trump und die MAGA-
Bewegung–online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1133_O
So, 08.11.26, 19.30–21.00 Uhr, gebührenfrei

vhs.wissen live: Not am Mann. Die 
Erfindung toxischer Männlichkeit–online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1134_O
So, 29.11.26, 19.30–21.00 Uhr, gebührenfrei

Webtalk Demokratie im 
Gespräch

In Kooperation mit der Bayerischen Landeszentrale für 
politische Bildungsarbeit und der Akademie für Politi-
sche Bildung in Tutzing organisiert der Bayerische 
Volkshochschulverband die digitale Veranstaltungsrei-
he „Demokratie im Gespräch”. Einmal im Monat referie-
ren Expert*innen zu den gesellschaftlichen Auswirkun-
gen der Digitalisierung.

Silver Surfer oder Digital Outsider? Ältere 
Menschen und digitale Teilhabe

Onlinekurs  ■263A1110_O
Mi, 23.09.26, 19.00–20.00 Uhr, gebührenfrei

Smart Surfer – Wie man Risiken im Netz 
vermeidet–online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1111_O
Mo, 28.09.26, 19.00–20.30 Uhr, gebührenfrei
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Greift Brüssel durch? Regulierung von 
sozialen Medien in der EU

Onlinekurs  ■263A1116_0
Mi, 14.10.26, 19.00–20.00 Uhr, gebührenfrei

KI und Polizeiarbeit: Im Spannungsfeld 
von Freiheit und Sicherheit

Onlinekurs  ■263A1127_0
Mi, 11.11.26, 19.00 – 20.00 Uhr, gebührenfrei

Elternkurse / Pädagogik

Kurse für Kinder finden Sie in der Rubrik „Junge vhs“.

Lernen mit Spaß und Konzentration – 
online

Für Eltern und Interessierte.
vhs-Online-Kooperation  ■263A1268_O
Di, 20.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 11 €

Hausaufgaben-Helden:  
Wege aus dem Frust – online

Workshop für Eltern von Kindern im Grundschulalter.
vhs-Online-Kooperation  ■263A1270_O
Mo, 26.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 11 €

Autismus verstehen – Kinder mit 
Verständnis liebevoll begleiten

Dieser Vortrag lädt Eltern, Familienangehörige und alle Inter-
essierten dazu ein, einen Einblick in die Welt von Kindern im 
Autismus Spektrum zu gewinnen. Wir sprechen über die 
veränderte Wahrnehmung, den geringen Reizfilter und die 
besonderen kognitiven Merkmale.
Ziel ist es, die Bedürfnisse und Verhaltensweisen autisti-
scher Kinder besser zu verstehen oder nachvollziehen zu 
können.
Marion Pielmeier, Fachberaterin für Menschen  

mit Autismus-Spektrum-Störung

Realschule, Raum CK10  ■263A1220
Mi, 21.10.26, 19.00 – 21.00 Uhr, 17 €

ADHS bei Kindern erkennen und handeln 
– online

ADHS ist eine häufig diagnostizierte neuropsychologische 
Besonderheit. Dieser Vortrag informiert über typische Merk-
male, Kriterien für eine fachgerechte Diagnose, mögliche 
Therapieansätze sowie darüber, wie Eltern ihre Kinder ein-
fühlsam unterstützen und begleiten können. Im Anschluss 
besteht die Möglichkeit zum Austausch mit der Dozentin.
vhs-Online-Kooperation  ■263A1273_O
Di, 10.11.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 11 €

Kinder mit einer Leseschwäche 
unterstützen – online

Für Eltern mit Kindern im Grundschulalter.
vhs-Online-Kooperation  ■263A1274_O
Mo, 16.11.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 11 €

Sternenkinder sind auch Kinder – 
Sensibilisierung im Umgang mit Trauer 
und Verlust – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1275_O
Do, 19.11.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 11 €

Kinder stark machen für Abschied und 
Verlust – online

Trauer präventiv begleiten für Eltern und Interessierte.
vhs-Online-Kooperation  ■263A1276_O
Di, 24.11.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 11 €

Verbindung statt Machtkampf –  
Wie Sie Ihr Kind verstehen und sich  
selbst nicht vergessen – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1277_O
Di, 01.12.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 11 €

Dann mach ich’s halt allein – online

Einsamkeit im Familiensystem erkennen und Rollen neu ver-
stehen.
vhs-Online-Kooperation  ■263A1280_O
Mi, 09.12.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 11 €

Familienkonferenz – ein Mittel um das 
Familienleben harmonischer zu machen – 
online

Für Familien mit Kindern ab ca. 6 Jahren.
vhs-Online-Kooperation  ■263A1380_O
Mo, 07.12.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 15 €
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Minimalismus für Familien –  
Weniger macht’s leicht! – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1382_O
Do, 12.11.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 15 €

Kinder und Medien

Klick&Klar: Medienkompetenz im 
Kindergartenalter – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1266_O
Mi, 14.10.26, 20.00 – 21.00 Uhr, 11 €

Klick&Klar: Das erste Handy – online

Fast 2 Millionen Kinder – viele davon bereits im Grundschul-
alter – sind aktuell von Cybermobbing betroffen. Tatsächlich 
ist nicht die Frage, ob ein Kind mit Cybermobbing oder auch 
Kriminalität im Netz in Berührung kommt, sondern wann und 
wie es dann damit umgeht. Inhalte des Vortrages: Was un-
terscheidet Cybermobbing von Mobbing? Welche Gefahren 
lauern im Internet? Wie schützt man Kinder bestmöglich da-
vor? Was sind sinnvolle, digitale Regeln? Ab wann sollte ein 
Kind ein Handy bekommen? Wo und wie finden Kinder Hilfe, 
wenn sie betroffen sind?
vhs-Online-Kooperation  ■263A1278_O
Mo, 07.12.26, 20.00 – 21.00 Uhr, 11 €

Online-Vortragsreihe: Kids fit für 
Smarphone und Internet

„Unsere Kinder und Jugendliche verbringen viel Zeit am 
Smartphone, Tablet und Internet. Dementsprechend treten 
auch die damit verbundenen Probleme deutlicher zu Tage. 
Die Vortragsreihe will dem entgegenwirken, präventiv auf 
Gefahren im Internet hinweisen und Tipps zum verantwor-
tungsvollen Umgang mit Smartphone und Internet geben.
Es werden verschiedene Themen angeboten. Die Veranstal-

tungen dauern jeweils ca. eine Stunde. Referent der Vorträ-
ge ist Manfred Liesaus, Diplom Sozialpädagoge (FH)/Refe-
rent. Der Chat wird während der Vorträge durch Eric Streit, 
Leiter des Medienzentrums Landkreis Pfaffenhofen a.d.Ilm 
und medienpädagogischer Berater für digitale Bildung für 
die Grund- und Mittelschulen im Landkreis Pfaffenhofen und 
Neuburg-Schrobenhausen, betreut.
Medienzentrum Landkreis Pfaffenhofen

Online  ■263A1240
Einzelheiten, Termine und Anmeldung online vhs.landkreis-
pfaffenhofen.de

Baby und Kleinkind

Offener Babytreff

Einmal monatlich mittwochs (02.09.26, 07.10.26, 04.11.26, 
02.12.26). 
Bitte bringen Sie eine Decke für sich und Ihr Kind mit!
Team der KoKi – Fachberatungsstelle für die junge  

Familie

Landratsamt Pfaffenhofen, Hauptplatz 22, großer Saal 3. 
OG.  ■263A1261
Ab Mi, 02.09.26, 9.30 – 11.00 Uhr, einmal monatlich, gebüh-

renfrei

Dieser Kurs wird angeboten in Kooperation mit der KoKi- 
Fachberatungsstelle für die junge Familie, Landkreis Pfaffen-
hofen

Vater werden – Kompakt & Startklar – 
online

Die Geburt deines Kindes kommt. Vorbereitet oder nicht. 
Dieser Abendvortrag gibt dir in 90 Minuten das Wissen, das 
du brauchst – ungefiltert, praxisnah, aus Männersicht. Erfah-
re, was auf dich zukommt, von der Geburt bis zum Wochen-
bett und wie du deine Partnerin sicher begleiten kannst.
vhs-Online-Kooperation  ■263A1271_O
Mi, 28.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 11 €

Regens Wagner Stiftung Hohenwart | Ambergerweg 25 | 85276 Pfaffenhofen | Telefon 08441- 85956 -240

Offene-hilfen-pfaffenhofen@regens-wagner.de

https://regens-wagner-hohenwart.de/unsere-angebote-fuer-menschen-mit-behinderung/offene-hilfen/offene-hilfen-pfaffenhofen/

Regens-Wagner

Offene Hilfen Pfaffenhofen
Wir bieten:

Beratung und Information rund um das Thema Behinderung

Freizeit und Bildung für Menschen mit und ohne Behinderung:

Begegnungsangebote, Ausflüge, Reisen und mehr

Schulbegleitung: Begleitung für SchülerInnen mit Behinderung im Schulalltag,

auch in Schulvorbereitenden Einrichtungen, Kindergarten oder Studium

Wir suchen:

Engagierte Ehrenamtliche, die gerne

Neues erleben und Abenteuer lieben

Schul- und Individualbegleitungen in

Teilzeit im Landkreis Pfaffenhofen (und

Landkreis Freising)
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Gut begleitet schlafen – Babyschlaf in den 
ersten 2 Lebensjahren – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1283_O
Do, 12.11.26, 19.30 – 21.00 Uhr, 15 €

Erziehung

Urvertrauen & Resilienz:  
Wie stärke ich mein Kind? – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1262_O
Mo, 28.09.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 11 €

Gefühle bei Kindern begleiten –  
ohne sich selbst zu verlieren – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1263_O
Do, 01.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 11 €

Teilnehmen von zu Hause aus!

Vom Umgang mit dem Taschengeld für 
Eltern von Kindern und Jugendlichen – 
online

In Kooperation mit der Caritas Schuldnerberatung Landkreis 
München.
vhs-Online-Kooperation  ■263A1264_O
Mo, 05.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, gebührenfrei

Geschwisterliebe und Geschwisterstreit – 
Wege zu Harmonie im Familienalltag – 
online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1265_O
Di, 06.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 11 €

Zwischen Nähe und Freiheit – Pubertät 
verstehen, Bindung und Kommunikation 
gestalten und Loslassen lernen – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1267_O
Do, 15.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 11 €

Grenzen setzen, feinfühlig bleiben – online

Wir klären in diesem Vortrag, was es bedeutet, feinfühlig auf 
die Bedürfnisse des Kindes einzugehen und wie es dabei 
gelingt, Grenzen zu setzen.
vhs-Online-Kooperation  ■263A1279_O
Di, 08.12.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 11 €

Junge Eltern/Familien“  
vom Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten

Die Kosten für die Lehrkraft wird vom Projekt „Junge 
Eltern/Familien“ vom Amt für Ernährung, Landwirt-
schaft und Forsten getragen.

Bewegungsspaß für Kinder  
(1,5 – 3 Jahre) & Eltern

Teil 1 – Raus in die Natur:
Di, 29.09.2026, 16.15 – 17.45 Uhr, Treffpunkt Brücke an der 
Adolf-Rebl-Str.
Teil 2 – Abenteuer Wohnzimmer:
Di, 27.10.2026, 16.15 – 17.45 Uhr, Adolf-Rebl-Schule – kleine 
Turnhalle
Teil 3: – Bewegungsspaß mit und ohne Musik:
Di, 24.11.2026, 16.15 – 17.45 Uhr, Adolf-Rebl-Schule – kleine 
Turnhalle.
Viola Baier, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

 ■263A4212
Bitte immer mitbringen: Decke. Für Termine im Freien bitte 
auf wetterfeste Kleidung achten.
Preis: gebührenfrei, Anmeldung NUR von Eltern notwendig 
= 1 Elternteil + jeweils 1 Kind

Kinder an die Töpfe: Eltern-Kind-Kochen 
(2 – 3 Jahre)

Können denn Kleinkinder im Alter ab ca. 2 Jahren in der Kü-
che schon mithelfen? Viele scheuen sich davor, Kinder in die 
Küche zu lassen. Doch durch das Mithelfen können Klein-
kinder viel lernen und bekommen einen näheren Bezug zu 
Lebensmitteln. Lernen Sie die Grundlagen der Kinderernäh-
rung kennen. Gemeinsam mit Ihrem Kind bereiten Sie einfa-
che, kleine Gerichte zu, die das Geschmacksspektrum er-
weitern.
Bitte mitbringen: Schürze, Vorratsdose, Trittschemel (für das 
Kind)
Monika Blankenhorn, Ernährungsfachfrau und  

Hauswirtschaftsmeisterin

Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten, Pfaffen-
hofen, Gritschstr. 38  ■263A4214
Sa, 10.10.26, 9.30 – 12.00 Uhr. Anmeldung nur von einem 

Elternteil notwendig. Bitte pro Elternteil nur ein Kind mitbrin-

gen.
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Psychologie

Hack your Nervensystem –  
kleine Übungen zur Selbstregulation

Das autonome Nervensystem (ANS) ist verantwortlich für 
viele lebenswichtige Vorgänge in unserem Körper – es steu-
ert Erregung und Entspannung und ist somit maßgeblich an 
unserem Befinden und Verhalten beteiligt. Dennoch sind wir 
den Zuständen des ANS nicht ausgeliefert. In diesem Kurs 
lernen Sie die Vorgänge im Autonomen Nervensystem ken-
nen und lernen praktische Übungen zur Selbstregulation 
kennen.
Sabine Beck, Heilpraktikerin für Psychotherapie

vhs-Raum Hauptplatz 12  ■263A1311
Di, 27.10.26, 19.00 – 21.00 Uhr, 17 €

Raus aus dem Stress! Musikalische 
Fantasiereise

Entspannen Sie nach einem stressigen Tag bei einer musi-
kalischen Fantasiereise. Eine geführte Meditation/Fantasier-
eise führt Sie ganz zu sich und auf eine entspannende Reise 
in Ihre Fantasie. Eine kurze Auszeit aus dem Alltag!
Sabine Beck, Heilpraktikerin für Psychotherapie

vhs-Raum Hauptplatz 12  ■263A1315
Di, 20.10.26, 19.00 – 21.00 Uhr, 11 €

Gefühle verstehen –  
sich selbst besser kennenlernen

Gefühle begleiten uns jeden Tag: Mal leise im Hintergrund, 
mal ganz deutlich spürbar. In diesem Vortrag geht es darum, 
die eigenen Emotionen besser zu verstehen und bewusster 
mit ihnen umzugehen. Auf Grundlage der sieben Grunde-
motionen nach Paul Ekman wird aufgezeigt, welche Rolle sie 
in unserem Alltag spielen und was sie uns sagen möchten.
Diana Fuchs-Schlamp, Psychologische Beraterin und 

Lebensberaterin

Seminarraum EG, Spitalstr. 7  ■263A1319
Mi, 18.11.26, 18.30 – 20.00 Uhr, 12 €

Raus aus dem Gedankenkarussell – online

Overthinking verstehen, stoppen und innere Klarheit gewin-
nen.
vhs-Online-Kooperation  ■263A1351_O
Do, 10.12.26, 19.30 – 21.00 Uhr, 9 €

Gesunde Abgrenzung – So geht’s! – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1360_O
Mo, 26.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 9 €

Essen als Seelentröster – Hintergründe 
und Auswege aus dem emotionalen 
Essen – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1361_O
Di, 27.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 9 €

Emotionale Selbstführung – ein Weg in die 
Veränderung – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1362_O
Mi, 11.11.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 9 €

Mehr als Glück: Wie Positive Psychologie 
unser Leben stärkt – online

Ein interaktiver Vortrag mit praktischen Impulsen für mehr 
Erfüllung im Leben.
vhs-Online-Kooperation  ■263A1366_O
Di, 17.11.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 15 €

Weniger macht Sinn – Wie Minimalismus 
unser Leben leichter macht – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1370_O
Do, 08.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 15 €

Psychotricks & Denkfallen – Wie uns die 
Psychologie hilft, klarer zu sehen – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1372_O
Mo, 12.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 15 €

12 Zutaten für ein erfülltes Leben – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1374_O
Mo, 09.11.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 15 €

Teufelskreise in Beziehungen. Verstehen. 
Auswege finden. – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1389_O
Mi, 09.12.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 9 €
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Abschied, Trauer und Tod

Vortrag und Diskussion um den 
assistierten Suizid: Selbstbestimmt 
sterben – online

Das Bundesverfassungsgericht (BVerfG) erklärte 2020 den 
§217 StGB für nichtig. Dieser hatte die geschäftsmäßige 
Förderung der Selbsttötung unter Strafe gestellt. Seitdem 
sind Fachleute in Wissenschaft, Politik und Recht auf der 
Suche nach einem neuen Gesetz, das den sogenannten as-
sistierten Suizid (AS) regelt. Im Vortrag beleuchten wir die 
Ethik des AS und fragen, ob sich die vom BVerfG ins Zent-
rum seiner Argumentation gerückte Selbstbestimmung des 
Menschen auch auf das Sterben anwenden lässt: Können 
Menschen selbstbestimmt sterben wollen? Wir analysieren 
aktuelle Entwürfe für eine Regelung des AS, diskutieren die 
Argumente der Befürworter und Gegner des AS und fragen, 
was es bedeutet, die menschliche Autonomie ernst zu neh-
men – selbst dann, wenn autonomes Handeln den Tod nach 
sich zieht. Andreas Wolkenstein hat Philosophie, Theologie 
und Geschichte in Tübingen und Paris studiert. Aktuell ar-
beitet er als Medizinethiker an der LMU München. In seiner 
Forschung untersucht er die ethischen Implikationen von KI 
in der Medizin. Zudem betreibt er den Podcast „Dissenspfle-
ge“ (mit Sebastian Schleidgen), in dem er philosophische 
Themen aus dem Alltag diskutiert und für Nicht-
Philosoph*innen verständlich macht.
vhs-Online-Kooperation  ■263A1384_O
Di, 20.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 10 €

Wer ordnet, bevor er geht, schenkt 
Frieden statt Fragen – online

Wenn ich gehe – was bleibt?
vhs-Online-Kooperation  ■263A1388_O
Do, 19.11.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 15 €

Philosophie

Philosophischer Scharfsinn:  
Hannah Arendt 
Ein Porträt zum 120. Geburtstag – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1410_O
Di, 10.11.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 9 €

Philosophie als Orientierung in Zeiten  
der Krise – Teil 1: 
Haltungen, die tragen – Philosophische 

Wegweisung für eine bewegte Zeit – 
online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1412_O
Mi, 25.11.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 9 €

Philosophie als Orientierung in Zeiten  
der Krise – Teil 2: 
Wer sind wir? Existenzfragen der 
Moderne – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1414_O
Mi, 02.12.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 9 €

vhs.wissen live: Gottes Zeit: Jüdische, 
christliche und pagane Zeitvorstellungen 
und Zeiterfahrungen in der Antike – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1415_O
Fr, 04.12.26, 19.30 – 21.00 Uhr, gebührenfrei

Philosophie als Orientierung in Zeiten  
der Krise – Teil 3: 
Was uns verpflichtet – Philosophische 
Blicke auf Pflicht, Recht und 
Verbindlichkeit – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1416_O
Mi, 09.12.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 9 €

Geteilte Geschichte, 
gemeinsame Zukunft

Eine Vortragsreihe in Kooperation mit der Bundes-
stiftung Aufarbeitung.

Geteilte Geschichte, gemeinsame 
Zukunft. Deutsche Einheit im Gespräch 
Totaler Umbruch – Stasi, Neonazis, 
Neuanfang – online

Onlinekurs  ■263A1601_O
Mi, 16.09.26, 18.00 – 19.30 Uhr, Teilnahme kostenlos, An-

meldung erforderlich.
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Geteilte Geschichte, gemeinsame 
Zukunft. Deutsche Einheit im Gespräch 
Eure Einheit, unsere Einheit –  
an wen erinnern wir? – online

Onlinekurs  ■263A1602_O
Do, 08.10.26, 18.00 – 19.30 Uhr, Teilnahme kostenlos, An-

meldung erforderlich.

Geteilte Geschichte, gemeinsame 
Zukunft. Deutsche Einheit im Gespräch 
Jungsein in Demokratie und Diktatur – 
online

Onlinekurs  ■263A1603_O
Di, 10.11.26, 18.00 – 19.30 Uhr, Teilnahme kostenlos, Anmel-

dung erforderlich.

Vom Todesstreifen zum grünen Band 
Natur – Geschichte – Menschen

Hartmuth Lang hat im 
Sommer 2024 eine zehn-
wöchige Wanderung ent-
lang dem ehemaligen 
Grenzstreifen zwischen 
der BRD und der DDR 
unternommen. Leitfaden 
waren die 1400 km des 
Kolonnenweges der 
DDR-Grenzsoldaten. Er 
berichtet über die Natur, 
die sich mittlerweile dort 
entwickelt konnte und so 
zum „Grünen Band“ wur-
de, so wie auch von den geschichtlichen Zeugnissen, die bis 
heute sichtbar sind… online weiterlesen.
Hartmuth Lang

Landratsamt Pfaffenhofen, Hauptplatz 22, großer Saal 3. 
OG.  ■263A1604
Mi, 30.09.26, 19.00 – 21.30 Uhr, 5 € Anmeldung erwünscht, 

Abendkasse möglich.

80% der Einnahmen gehen als Spende an den Verein Famili-
en in Not.
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Geschichte – 
Heimatgeschichte

Film: Nürnberg

Vor 80 Jahren, am 30. September und 1. Oktober 1946 wur-
den die Urteile im Nürnberger Hauptkriegsverbrecherpro-
zess verkündet. Aus diesem Anlass zeigt das Cineplex in 
Pfaffenhofen in Kooperation mit der vhs Pfaffenhofen den 
Film „Nürnberg“ der unter der Regie von James Vanderbilt 
entstand. In diesem Drama geht es um die Arbeit des US-
amerikanischen Gefängnispsychiaters Douglas Kelley (Rami 
Malek). Er soll er die Psyche der gefährlichsten und mäch-
tigsten Männer des Dritten Reichs analysieren und prüfen, 
ob diese prozesstauglich sind, darunter Hermann Göring, 
gespielt von Russel Crowe. Dabei fällt es Kelly nicht leicht 
sich dem Charisma und der manipulativen Persönlichkeit 
Görings zu entziehen. Nach dem Film bietet Reinhard Hai-
plik, der Pfaffenhofener Autor und Historiker die Möglichkeit 
über den Film zu diskutieren.
Reinhard Haiplik, Heimatkundler und Autor

Cineplex, Pfaffenhofen  ■263A1605
Do, 01.10.26, 19.30 – 22.00 Uhr, 8 € Online-Ticket, 

zzgl. Sitzplatzzuschläge, 9 € an der Kinokasse.

Parteigenossen, Mitläufer und Entlastete 
– Entnazifizierung nach 1945

Mit der Einrichtung einer Spruchkammer im Sommer 1946 
übergab die amerikanische Besatzungsmacht die Entnazifi-
zierungsverfahren in deutsche Hände. Mit Fragebögen und 
Spruchkammerverfahren sollten ehemalige Funktionäre der 
NSDAP aus öffentlichen Ämtern und gesellschaftlich wichti-
gen Funktionen fern gehalten werden. Welche Strafen die 
Spruchkammer verhängen konnte, wie viele Verfahren die 
Kammer führte, wie gut die Entnazifizierung gelang und wie 
die Menschen diese Verfahren beurteilten, darüber berichtet 
der Historiker Andres Sauer.
Andreas Sauer M.A., Historiker und Stadtarchivar

Landratsamt Pfaffenhofen, Hauptplatz 22,  
großer Saal 3. OG.  ■263A1606
Di, 17.11.26, 18.30 – 20.00 Uhr, 9 €

Jugend im Dienst der Diktatur 
Erziehung und Familie im 
Nationalsozialismus

Die Nationalsozialisten wollten nicht nur den Staat kontrollie-
ren, sondern die gesamte Gesellschaft nach ihren Vorstel-
lungen formen. Besonders Kinder, Jugendliche und Familien 
standen daher im Mittelpunkt der politischen Wirksamkeit. 
Der Vortrag zeigt, wie Schule und Jugendorganisationen zur 
Vermittlung nationalsozialistischer Ideologie genutzt wur-
den… online weiterlesen.
Patrizia Thalmeier, M.A. Politikwissenschaft

Realschule, Raum CK11  ■263A1607
Do, 08.10.26, 19.30 – 21.00 Uhr, gebührenfrei, Anmeldung 

erforderlich

Kerzen, Lebkuchen, Votivgaben und  
die Anfänge der HiPP Baby Kost 
im alten Lebzelterhaus

Der historische Arbeits-
raum, die Alte Wachszie-
herei konnte wieder origi-
nal und funktionsfähig 
aufgebaut und im No-
vember 2023 eröffnet 
werden. Dort erklärt 
Hans Hipp in einem le-
bendigen, ca. 60-minüti-
gen Vortrag, die Verar-
beitung von Bienen-
wachs und Bienenhonig 
zu Kerzen, Wachsstöcke, 
Votivgaben und zu „fei-
nen Honigzelten“. Das re-
ligiöse und profane Brauchtum um diese Erzeugnisse 
kommt dabei nicht zu kurz… online weiterlesen.
Hans Hipp

Museumswerkstatt im Haus Hipp, Hauptplatz 6  
 ■263A1610
Sa, 05.12.26, 14.00 – 15.30 Uhr, 5 €

60 % der Einnahmen gehen an Familien in Not e.V. in Pfaf-
fenhofen.

vhs.wissen live: Versunkene Welten: 
Ruinenstädte in der Antike von Troja  
bis Pompeji – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1630_O
So, 25.10.26, 19.30 – 21.00 Uhr, gebührenfrei

vhs.wissen live: STONEHENGE.  
Uralte Geheimnisse, neue Entdeckungen 
– online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1631_O
Mi, 30.09.26, 19.30 – 21.00 Uhr, gebührenfrei
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vhs.wissen live: Konrad Adenauer.  
Kanzler nach der Katastrophe – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1632_O
Di, 24.11.26, 19.30 – 21.00 Uhr, gebührenfrei

vhs.wissen live: Die Bischofskirche  
von Ostia – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1633_O
So, 17.01.27, 19.30 – 21.00 Uhr, gebührenfrei

vhs.wissen live: Die Abschottung der Welt: 
Als Juden vor verschlossenen Grenzen 
standen. 1933–1945 – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1634_O
So, 18.10.26, 19.30 – 21.00 Uhr, gebührenfrei

Goldener Herbst – Feste und regionale 
Bräuche in Bayern – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1640_O
Di, 20.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 9 €

Krippen – Geschichte, Aufbau und 
Symbolik – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1641_O
Mi, 25.11.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 9 €

Vom Salzhandel zur Residenzstadt – 
online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1642_O
Mi, 27.01.27, 19.00 – 20.30 Uhr, 9 €

Dem guten Willen folgen keine Taten –  
Die Geschichte der neuzeitlichen 
Friedensschlüsse im Nahen Osten – 
online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1650_O
Di, 10.11.26, 18.30 – 20.00 Uhr, 10 €

Englische Geschichte – online 
Großbritannien zur Zeit der Weltkriege

vhs-Online-Kooperation  ■263A1652_O
Do, 19.11.26, 18.30 – 20.00 Uhr, 10 €

Englische Geschichte – online 
Großbritannien während des Kalten 
Krieges und der Entkolonialisierung

vhs-Online-Kooperation  ■263A1654_O
Do, 26.11.26, 18.30 – 20.00 Uhr, 10 €

Teilnehmen von zu Hause aus!

Englische Geschichte – online 
Der „Brexit“ – Ursachen und Folgen

vhs-Online-Kooperation  ■263A1656_O
Do, 10.12.26, 18.30 – 20.00 Uhr, 10 €

Bauwerke, die Geschichten erzählen –  
Teil 1: Ruhmeshalle und Bavaria – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1660_O
Mo, 16.11.26, 18.00 – 19.00 Uhr, 9 €

Bauwerke, die Geschichten erzählen –  
Teil 2: Historische Gemäldegalerie und 
Hofgarten – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1662_O
Mo, 23.11.26, 18.00 – 19.00 Uhr, 9 €

Geschichte des Antisemitismus – Teil 1: 
Das Bild der Juden in der Antike – 
Entstehung der Diaspora – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1664_O
Di, 12.01.27, 19.00 – 20.30 Uhr, 9 €

Geschichte des Antisemitismus – Teil 2: 
Judenfeindlichkeit in Mittelalter und 
Neuzeit – zwischen religiöser 
Ausgrenzung und sozialer Funktion – 
online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1666_O
Di, 19.01.27, 19.00 – 20.30 Uhr, 9 €

Grönland zwischen Geopolitik und 
Dekolonisierung – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1670_O
Do, 08.10.26, 18.00 – 20.00 Uhr, 9 €
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vhs.online: Geschichte und Funktion  
der UNO

vhs-Online-Kooperation  ■263A1680_O
Di, 10.11.26, 18.30 – 20.00 Uhr, 10 €

Natur – Umwelt – 
Nachhaltigkeit

NEU! Heimat entdecken: Die verborgene 
Schönheit der Naturwaldreservate 
„Schiederholz“ und „Haarbruck“

Ein Kleinod unserer Heimat mit allen Sinnen entdecken – un-
ter diesem Motto laden Martina Freund (Gebietsbetreuung 
am LRA) und Tobias Hennige (Biodiversitätsberater am LRA) 
diesmal zur Führung entlang der Naturwald-Reservate 
„Schiederholz“ und „Haarbruck“ nahe Geisenfeld ein. Diese 
sind seit 1978 eingerichtet und seitdem ruht dort die Holz-
nutzung. So können wir die natürliche Sukkzession und 
auch die teils malerischen Zersetzungsprozesse beobach-
ten.
Der Landkreis Pfaffenhofen und die BaySF setzen sich dabei 
gemeinsam für den Erhalt, die Förderung und die Weiterent-
wicklung dieser alten Kulturlandschaft ein.
Martina Freund, Dipl. Ing. (Univ.) Landespflege, Kräu-

terpädagogin / Tobias Hennige, Biodiversitätsberater 

am LRA

Treffpunkt: Parkplatz an Staatsstraße 2335, 1,5 km nord-
westlich von Geisenfeldwinden, https://v.bayern.de/7RDgm  
 ■263A1800
So, 27.09.26, 14.00 – 16.30 Uhr, 7 € Erwachsene, Kinder bis 

14 Jahre 3 €. Bitte seien Sie 10 Minuten vor Kursbeginn am 

Treffpunkt.

Kleine Schwammerl-Wanderung

Eine Exkursion für Erwachsene, die mehr über Pilze und 
Wälder unserer Region erfahren wollen! Gemeinsam durch-
streifen wir den Wald, suchen, bestimmen und sammeln ge-
gebenenfalls Pilze wie die Krause Glucke, den Schopftint-
ling, den Fliegenpilz usw. Wir lernen, wie sich essbare und 
giftige Pilze unterscheiden lassen. Geschichten rund um 
Wald und Pilze runden die Exkursion ab.
Bitte mitbringen: Taschenmesser, kleiner Korb, regenfeste, 
lange Oberbekleidung (wg. Zecken, evtl. auch Zeckenspray), 
festes Schuhwerk. Die Kurse finden bei fast jedem Wetter 
statt.
Bernhard Scholz

Treffpunkt: Arche Noah
Bistumer Weg 5
Exkursion 1:  ■263A1855
So, 25.10.26, 10.00 – 13.00 Uhr, 16 € pro Person.

Exkursion 2:  ■263A1856
So, 25.10.26, 14.00 – 17.00 Uhr, 16 € pro Person.

Kleine Schwammerl-Wanderung für 
Kinder und Erwachsene

Gleicher Kurs wie oben, aber für Familien.
Bernhard Scholz

Treffpunkt: Arche Noah
Bistumer Weg 5  ■263A1857
Sa, 10.10.26, 10.00 Uhr (Je nach Wanderroute ca. 1,5 – 2,5 

Stunden), 16 € pro Erwachsenem. Kinder bis 14 Jahre (nur in 

Begleitung eines Elternteils) 5 €.

Der Pilzführerschein

Ebenso wie beim Autoführerschein macht es auch für den 
Pilzinteressierten Sinn, sich vor der Suche im Wald mit der 
Theorie zu beschäftigen. Nach dem Motto „Vor den 
Schwammerl ab ins Kammerl!“ lernen wir am ersten Abend 
alles Wichtige rund um die Pilze. Am 2. Termin gehen wir auf 
die Praxis ein und wandern kreuz und quer durch Pfaffen-
hofen, um Standorte und vielleicht sogar Pilze zu erkunden.
Bernhard Scholz

Realschule, Raum CK10  ■263A1861
Fr, 02.10.26, 18.00 – 19.30 Uhr (Vortrag in der Realschule) 

und So, 04.10.26, 14.00 Uhr (Exkursion, Dauer ca. 2-3 Stun-

den), 24 €

Pfaffenhofener Klimawoche: Klimaschutz 
im Alltag – worauf kommt’s an? 
Klimawaage ausprobieren und neue Ideen 
entdecken

Wie klimafreundlich ist Ihr Alltag – und wo können schon 
kleine Veränderungen viel bewirken? Probieren Sie die inter-
aktive Klimawaage aus und entdecken Sie spielerisch, wie 
sich alltägliche Entscheidungen auf das Klima auswirken. 
Das Angebot lädt zum Ausprobieren, Nachdenken und Aus-
tauschen ein und eignet sich für Erwachsene, Familien und 
Jugendliche.
Ergänzend präsentiert die Bücherei einen thematischen Bü-
chertisch mit Büchern und Medien rund um Klimaschutz 
und nachhaltiges Leben.
Das Angebot ist Teil der Pfaffenhofener Klimawoche und 
wird von der vhs Landkreis Pfaffenhofen in Kooperation mit 
dem Medienzentrum Landkreis Pfaffenhofen gestaltet.
Medienzentrum (Kreisbücherei)  
 ■263A1852
Sa, 10.10.26, 10.00 – 13.00 Uhr, gebührenfrei

vhs.wissen live: Der Wolf und die 
Deutschen: Konflikt oder Koexistenz? – 
online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1899_O
Mo, 05.10.26, 19.30 – 21.00 Uhr, gebührenfrei
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Vortrags- und 
Exkursionsreihe: Wie 
funktioniert unsere Stadt?

Ein Blick hinter die Kulissen von Wasser, Energie 
und Mobilität
Was passiert eigentlich hinter den Dingen, die für  
uns selbstverständlich sind? Sauberes Trinkwasser, 
funktionierende Abwasserreinigung, verlässliche  
Energieversorgung und moderne Mobilität – all das 
entsteht nicht von selbst.
In dieser Vortrags- und Exkursionsreihe geben die 
Stadtwerke Pfaffenhofen spannende Einblicke in die 
Infrastruktur unserer Stadt. Verständlich erklärt,  
praxisnah gezeigt und mit der Möglichkeit, Fragen  
direkt an Expertinnen und Experten zu stellen.

Ohne Energie steht alles still – Wie unsere 
Strom-Versorgung funktioniert – Vortrag

Strom ist jederzeit verfügbar, meist ganz selbstverständlich. 
Doch hinter einer sicheren Energieversorgung steckt ein 
komplexes Zusammenspiel aus Erzeugung, Netzen, Handel 
und Versorgung. Der Vortrag gibt einen verständlichen Ein-
blick in die Welt der Energiewirtschaft und zeigt, wie Strom 
erzeugt, transportiert und zuverlässig bis zu Ihnen – den 
Menschen – vor Ort gebracht wird.
Béla Szabó, Vorstand der Stadtwerke Pfaffenhofen  

a. d. Ilm

Betriebszentrale der Stadtwerke Pfaffenhofen a. d. Ilm  
 ■263A1806
Mo, 05.10.26, 17.00 – 18.30 Uhr, gebührenfrei

Was passiert nach dem Abfluss? –  
Der Weg unseres Abwassers – Exkursion

Mit dem Druck auf die Spültaste verschwindet unser Abwas-
ser – aber wohin eigentlich? Diese Exkursion führt zu den 
Stationen, an denen Abwasser gesammelt, gereinigt und 
wieder in den natürlichen Kreislauf zurückgeführt wird. Am 
Beispiel von Regenrückhaltebecken und Kläranlage wird an-
schaulich erklärt, wie moderne Abwassertechnik funktioniert 
und welchen Beitrag jeder Einzelne zum Umweltschutz leis-
ten kann.
Thomas Halbritter, Projektleiter Kläranlagenumbau 

Stadtwerke Pfaffenhofen a. d. Ilm

Treffpunkt vor dem Tor der Kläranlage Pfaffenhofen a. d. Ilm
85276 Pfaffenhofen  ■263A1807
Fr, 23.10.26, 16.00 – 18.00 Uhr, gebührenfrei

Unser Lebensmittel Nr. 1: Wo unser 
Trinkwasser wirklich herkommt – 
Exkursion

Sauberes Trinkwasser ist für uns selbstverständlich – doch 
wie gelangt es eigentlich in bester Qualität aus dem Hahn? 
Ein Blick hinter die Kulissen von Brunnen und Wasserwerk 
zeigt, wie viel Know-how und Technik in jedem Tropfen 
steckt. Die Exkursion verläuft über den Brunnen 2 und den 
alten Brunnen 4, entlang des Ziegelkreppenwegs bis hin 
zum Hochbehälter West.
Peter Fink, Wassermeister Stadtwerke Pfaffenhofen  

a. d. Ilm

Treffpunkt: Arche Noah
Bistumer Weg 5  ■263A1808
Fr, 16.10.26, 15.00 – 17.00 Uhr, gebührenfrei

Mobilität neu gedacht – Wie wir uns heute 
und morgen fortbewegen – Vortrag

Wie verändert sich Mobilität in unserer Stadt? Welche Rolle 
spielen öffentlicher Nahverkehr, Sharing-Angebote und Elek-
tromobilität? Dieser Vortrag gibt einen verständlichen Über-
blick über aktuelle Entwicklungen und zeigt, wie unter-
schiedliche Mobilitätsangebote sinnvoll zusammenspielen.
Alexander Schneider, Geschäftsführer Stadtbus  

Pfaffenhofen a. d. Ilm

Betriebszentrale der Stadtwerke Pfaffenhofen a. d. Ilm  
■263A1809
Do, 29.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, gebührenfrei
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Vortragsreihe Energie und 
Gebäude

In den sieben Vorträgen und Workshops, die jeweils ein-
zeln buchbar sind, werden Ihnen erste Schritte in Rich-
tung der energetischen Sanierung Ihres Wohngebäudes 
oder die Errichtung eines Neubaus gezeigt. Angefangen 
mit ersten Überlegungen, der Konzepterstellung bis hin 
zur Umsetzung. Alle Inhalte werden anbieter-, vertriebs- 
und herstellerneutral beraten, die Entscheidung bleibt 
immer bei Ihnen. Auf die zum Zeitpunkt des Vortrags 
gültigen Richtlinien, Gesetze und möglichen Fördergel-
der wird eingegangen.
Die Referentin der Vorträge, Dipl.-Ing. Christiane Roth, ist 
Bauingenieurin und verfügt über fast 20 Jahre Erfahrung 
in der energetischen Gebäudesanierung und Energieeffi-
zientem Neubau. Sie ist mit dem Gebäudeenergiegesetz 
vertraut und berät Verbraucher mit Fokus auf die indivi-
duellen Bedürfnisse und Wünsche, aber auch immer mit 
Blick auf die CO2-Einsparung. Sie unterstützt von der 
ersten Idee, bis hin zum fertiggestellten Bauvorhaben.
In Kooperation mit dem VerbraucherService Bayern im 
KDFB e.V. und dem Fachbereich Energie und Klima-
schutz des Landkreises Pfaffenhofen a.d.Ilm.

Neubau – was muss ich beachten  
(mit Workshop)

Mittelschule Wolnzach, EG 04  ■263R1801
Mo, 28.09.26, 18.30 – 20.30 Uhr, Teilnahme kostenlos, An-

meldung erforderlich.

Gebäudebestand: Von der ersten Idee 
zum Sanierungsfahrplan, Vortrag mit 
Wokshop

Mittelschule Wolnzach, EG 04  ■263R1802
Mo, 05.10.26, 18.30 – 20.30 Uhr, Teilnahme kostenlos, An-

meldung erforderlich.

Photovoltaik – PV und Stecker PV

Grund- und Mittelschule Reichertshofen  ■263M1801
Mo, 19.10.26, 18.30 – 20.00 Uhr, Teilnahme kostenlos, An-

meldung erforderlich.

Wärmepumpe im Altbau / 
Gebäudebestand

Realschule Geisenfeld, Container 2, EG  ■263D1801
Mo, 26.10.26, 18.30 – 20.00 Uhr, Teilnahme kostenlos, An-

meldung erforderlich.

Fenstertausch und Wärmebrücken

Bürgerhaus Manching, Ursinusstr. 1, Saal, EG  
 ■263W1801
Mo, 09.11.26, 18.30 – 20.00 Uhr, Teilnahme kostenlos, An-

meldung erforderlich.

Altbau modernisieren – Schritt für Schritt 
zum effizienten Haus

Realschule Pfaffenhofen  ■263A1865
Mo, 16.11.26, 18.00 – 19.30 Uhr, Teilnahme kostenlos, An-

meldung erforderlich.

Wärmedämmung der Außenwände – 
sinnvoll oder nicht

Bürgerhaus Manching, Ursinusstr. 1, Saal, EG  
 ■263W1802
Mo, 23.11.26, 18.30 – 20.00 Uhr, Teilnahme kostenlos, An-

meldung erforderlich.

Reparatur & Wartung
Fenster, Türen & Rolläden
Austausch Dichtungen

Fa. Fenstermann Pfaffenhofen
Inh. Patrick Pirosanto

Posener Straße 28 | 85276 Pfaffenhofen | Telefon 08441 / 783 6558
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Schimmel im Wohngebäude

Mittelschule Vohburg, Hartackerstr. 23, EG, Raum 002  
 ■263V1801
Mo, 30.11.26, 18.30 – 20.00 Uhr, Teilnahme kostenlos, An-

meldung erforderlich.

Heim & Haus

Bränden vorbeugen – Brände bekämpfen

Schon ein kleiner Funke kann große Folgen haben. Denn 
Brände entstehen oft unerwartet – durch technische Defek-
te, menschliche Fehler oder alltägliche Risiken. Umso wichti-
ger ist es diese Gefahren frühzeitig zu erkennen und im 
Brandfall richtig zu reagieren. Ich vermittle Ihnen praxisna-
hes Wissen und gemeinsam trainieren das richtige und si-
chere Verhalten im Notfall… weitere Infos und Material on-
line.
Florian Niesl

Rentamtsaal im Landratsamt  ■263A1901
Sa, 07.11.26, 8.00 – 11.00 Uhr, 75 €

Mindestalter 16 Jahre. Jugendliche unter 18 Jahren können 
nur in Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen.

Wissenschaft & Technik

vhs.wissen live: Künstliche Intelligenz und 
Bildung – Lernen mit und lernen trotz KI

vhs-Online-Kooperation  ■263A1929_O
Mi, 28.10.26, 19.30 – 21.00 Uhr, gebührenfrei

Pionierinnen der Naturwissenschaften – 
Teil 1 Die Astronomin Caroline Herschel – 
online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1930_O
Do, 15.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 9 €

Pionierinnen der Naturwissenschaften – 
Teil 2 Marie Curie und die Radioaktivität – 
online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1932_O
Do, 22.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 9 €

Pionierinnen der Naturwissenschaften – 
Teil 3: Lise Meitner – Die Frau hinter der 
Kernspaltung – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1934_O

Aktuelle Ergebnisse aus der 
Weltraumforschung für die Kosmologie 
Vortrag für interessierte Laien – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1936_O
Mo, 07.12.26, 19.30 – 21.00 Uhr, 11 €

vhs.wissen live: Wie einfach kann ein 
lebendes System sein? – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1937_O
Di, 10.11.26, 19.30 – 21.00 Uhr, gebührenfrei

vhs.wissen live: Vertrauen in Wissenschaft 
– zwischen Expertise und Skepsis – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1938_O
Di, 06.10.26, 19.30 – 21.00 Uhr, gebührenfrei

vhs.wissen live: Schönheit der 
Astrophysik – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1939_O
Mi, 13.01.27, 19.30 – 21.00 Uhr, gebührenfrei

vhs.wissen live – Die Bauern waren nicht 
überrascht.: Pandemische Geschichte auf 
dem Lande: Das Beispiel Schweinepest – 
online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1940_O
Mi, 02.12.26, 19.30 – 21.00 Uhr, gebührenfrei

vhs.wissen live: Kohlendioxid als 
Rohstoff: Wie schließen wir den Kreislauf? 
– online

vhs-Online-Kooperation  ■263A1941_O
Di, 13.10.26, 19.30 – 21.00 Uhr, gebührenfrei
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Fit für den Beruf – Weiterkommen mit der vhs

Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung für die Entwicklung der persönlichen Identität sowie für die gesell-
schaftliche Teilhabe. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen Medien gehört ebenso dazu wie 
konkrete Qualifizierungslehrgänge für das berufliche Weiterkommen. Angebote zu Querschnitts-Themen, wie Rhetorik, Kom-
munikation und Kreativitätstrainings stärken berufliche und persönliche Kompetenzen.

Soft Skills

Spontan werden im Alltag durch 
Improtheater

Sie möchten mehr aus sich herausgehen? Schlagfertigkeit 
und Spontaneität üben? Spielerisch die eigenen Grenzen 
ausloten, vielleicht sogar erweitern? Und dabei viel lachen?
Dann sind Sie hier genau richtig! In diesem Kurs üben wir im 
Rahmen von unterhaltsamen Impro-Spielen, uns auf neue, 
unerwartete Situationen einzustellen und „um die Ecke“ zu 
denken.
Stanislav Holoubek

Medienzentrum (Kreisbücherei) ■263A1304
Mi, 23.09.26, 19.00 – 21.00 Uhr, 7 x, 84 €

Wie sage ich es richtig? – Typenorientierte 
Kommunikation leicht gemacht

Möchten Sie lernen, wie Sie besser mit anderen kommuni-
zieren können?
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie sich selbst und andere 
besser verstehen. Das Modell SIZE Success hilft Ihnen da-
bei.
Durch praktische Übungen entdecken Sie, wie Sie Ihre 
Sprache und Formulierungen besser auf die Bedürfnisse an-
derer Menschen abstimmen, ohne dabei unpersönlich zu 
werden. Sie bleiben authentisch und verbessern gleichzeitig 
Ihre Kommunikation und Motivation.
Ralf Klocke, Coach und Business-Trainer

Seminarraum EG, Spitalstr. 7  ■263A1313
Sa, 10.10.26, 9.00 – 17.00 Uhr, 59 €

Ausdruckskraft, Präsenz und 
Selbstbewusstsein bei Vorträgen

Erfolgreiche Kommunikation ist der Schlüssel zu beruflichem 
und persönlichem Erfolg. Lernen Sie, Ihre Worte gezielt ein-
zusetzen und Ihre Präsenz vor jedem Publikum zu stärken – 
sei es in Besprechungen, Präsentationen, im Unterricht oder 
in Verhandlungen… online weiterlesen.
Realschule, Raum C111  ■263A2107
Di, 20.10.26, 18.00 – 21.00 Uhr, 29 €

Prokrastination verstehen und auflösen

Die Prokrastination wird auch „Aufschieberitis“ genannt. 
Kennst du diese Endlosschleife aus Aufschieben, schlech-
tem Gewissen und dem festen Vorsatz, es beim nächsten 
Mal anders zu machen? Wir schauen gemeinsam hinter die 
Kulissen der Prokrastination – auf Gehirn, Gefühle und Be-
dürfnisse… weitere Infos und Material online.
Maria Seidenkranz, Redakteurin

Großer Seminarraum OG, Spitalstraße 7  ■263A2110
Fr, 09.10.26, 18.30 – 21.00 Uhr, 2 x, 38 €

Konflikte gelassen und souverän lösen – 
Kurs für Frauen

Ob im Beruf, in der Familie oder im Freundeskreis – Konflikte 
gehören zum Leben.
Doch oft fühlen sich Frauen in solchen Situationen beson-
ders herausgefordert: Erwartungen, Rollenbilder oder Kom-
munikationsstile können Auseinandersetzungen zusätzlich 
erschweren. Manchmal fällt es schwer, klar für sich einzuste-
hen, ohne sich zu rechtfertigen – oder ruhig zu bleiben, 
wenn es emotional wird.
Der Workshop bietet Impulse, Übungen, Reflexion und Aus-
tausch in geschützter Atmosphäre – speziell für Frauen, die 
im Alltag souveräner mit Konflikten umgehen und ihre innere 
Stärke im Kontakt mit anderen stärken möchten.
Kathrin Niedermeier, Systemischer Personal und  

Business Coach, Erzieherin

Seminarraum EG, Spitalstr. 7  ■263A1328
Sa, 17.10.26, 9.30 – 14.00 Uhr, 19 €

Mit freundlicher Unterstützung der Gleichstellungsstelle des 
Landratsamtes Pfaffenhofen a. d. Ilm.

Rhetorik Workshop – Online

Ein starker Auftritt entscheidet oft darüber, ob Ihre Botschaft 
ankommt – und wie sie wirkt. Wer sicher spricht, klar argu-
mentiert und authentisch wirkt, gewinnt Gehör, überzeugt 
andere und bleibt positiv in Erinnerung. In diesem interakti-
ven Workshop trainieren Sie, wie Sie Ihre Wirkung gezielt 
steigern, Argumente strukturiert aufbauen und souverän auf 
Einwände reagieren. Sie erleben, wie Körpersprache, Stim-
me und Ausdruck Ihre Botschaft verstärken...online weiterle-
sen
Matthias Dahms, Experte für Führung, Kommunikation 

& Personalentwicklung

Onlinekurs  ■263A2111_O
Sa, 17.10.26, 9.00 – 12.00 Uhr, 75 €
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Entfesseln Sie Ihre Stärken: 
Selbstvertrauen, Überzeugungskraft, 
Durchsetzungsvermögen – Online

Selbstvertrauen ist die Grundlage, um klar zu handeln. 
Überzeugungskraft öffnet Türen. Durchsetzungsvermögen 
sorgt dafür, dass Ihre Ideen gehört und umgesetzt werden. 
Gemeinsam bilden sie ein unschlagbares Trio – beruflich wie 
privat. Entdecken Sie, wie Sie diese drei Kompetenzen ge-
zielt entwickeln und miteinander verbinden...online weiterle-
sen.
Matthias Dahms, Experte für Führung, Kommunikation 

& Personalentwicklung

Onlinekurs  ■263A2112_O
Sa, 14.11.26, 9.00 – 12.00 Uhr, 75 €

Feilschen will gelernt sein – 
mach mehr aus Deinem Geld – Online

Ob im Möbelhaus, beim Handwerker oder auf Reisen – wer 
charmant fragt, spart bares Geld. Doch vielen fällt es 
schwer, über den Preis zu sprechen. Dabei ist Feilschen kein 
Machtspiel, sondern ein sympathischer Dialog auf Augenhö-
he – und mit der richtigen Haltung sogar ein Türöffner zu 
mehr Selbstvertrauen...online weiterlesen.
Matthias Dahms, Experte für Führung, Kommunikation 

& Personalentwicklung

Onlinekurs  ■263A2114_O
Mi, 28.10.26, 18.30 – 21.30 Uhr, 75 €

Power-Rhetorik für Frauen – Online

Ob im Meeting, im Bewerbungsgespräch, bei einer Präsen-
tation oder in einer hitzigen Diskussion: Ihre Worte sollen 
wirken, Sie wollen souverän auftreten und sich Gehör ver-
schaffen – ohne sich zu verbiegen. In diesem praxisorien-
tierten Online-Seminar trainieren Sie, mit Klarheit, Präsenz 
und Ausstrahlung zu sprechen. Freuen Sie sich auf ein inter-
aktives Training mit vielen praktischen Übungen... online 
weiterlesen
Matthias Dahms, Experte für Führung, Kommunikation 

& Personalentwicklung

Onlinekurs  ■263A2116_O
Do, 12.11.26, 9.00 – 12.00 Uhr, 75 €

Schlagfertigkeit 
Jederzeit die richtigen Worte finden – 
Online

Ob im Meeting, im Kundengespräch oder im privaten Alltag 
– manchmal fehlen uns in entscheidenden Momenten die 
passenden Worte. Schlagfertigkeit ist eine trainierbare Fä-
higkeit. Sie hilft, souverän zu reagieren, selbstbewusst auf-
zutreten und auch in unerwarteten Situationen die Kontrolle 
zu behalten... online weiterlesen
Matthias Dahms, Experte für Führung, Kommunikation 

& Personalentwicklung

Onlinekurs  ■263A2118_O
Do, 03.12.26, 18.30 – 21.30 Uhr, 75 €

Souverän und überzeugend präsentieren 
– online

vhs-Online-Kooperation  ■263A2120_O
Di, 10.11.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 15 €

Präsentation – selbstsicher, souverän  
und spannend – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A2121_O
Fr, 11.12.26, 16.00 – 21.00 Uhr, 48 €

Reizwort-Analyse – eine Methode für 
mehr Kreativität – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A2122_O
Mi, 25.11.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 15 €

Überzeugen in 30 Sekunden – 
Kreativitätsmethode Elevator- Pitch – 
online

vhs-Online-Kooperation  ■263A2123_O
Di, 13.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 15 €

Besprechungen und Verhandlungen 
erfolgreich führen – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A2124_O
Mo, 16.11.26, 19.00 – 21.00 Uhr, 18 €
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Gedächtnistraining

Superhirn – Namen und Gesichter merken 
– online

Helmut Lange

Onlinekurs  ■263A1300_O
Do, 01.10.26, 19.00 – 21.30 Uhr, 25 €

Superhirn – Vokabeln lernen im 
Sekundentakt – online

Helmut Lange

Onlinekurs  ■263A1301_O
Do, 22.10.26, 19.00 – 21.30 Uhr, 25 €

5 Wege zu einem perfekten Gedächtnis – 
online

Helmut Lange

Onlinekurs  ■263A1396_O
Sa, 31.10.26, 9.00 – 16.30 Uhr, 55 €

Computer-Grundlagen

Tastschreiben für Schüler und 
Erwachsene

Es ist möglich, das Tastschreiben mit 10 Fingern in kurzer 
Zeit zu erlernen. Durch multisensorisches Lernen werden 
unterschiedliche Sinne angesprochen, wobei das logisch ra-
tionale Denken ebenso wie das bildhafte Vorstellungsvermö-
gen berücksichtigt werden. Eine abwechslungsreiche Me-
thode, die viel Spaß macht und durch praktisches Üben in 
entspannter Atmosphäre zum Erfolg führt… weitere Infos u. 
Material online
Silvia Kaltenegger

Realschule, Raum C012  ■263A2201
Mo, 09.11.26, 17.30 – 20.30 Uhr, 4 x, 108 € inkl. Buch und 

Kopien.

EDV-Einsteigerkurs – Sicher am PC 
arbeiten

Dieser Kurs richtet sich an alle, die keine Vorkenntnisse ha-
ben und den Computer von Grund auf kennenlernen möch-
ten. Ob Sie sich für den Beruf fit machen oder privat in die 
Welt des PCs einsteigen wollen – hier lernen Sie Schritt für 
Schritt den Umgang mit Windows. Sie erfahren, was Begrif-
fe wie Hardware, Software, Dateien und Programme bedeu-
ten. Sie üben den Umgang mit Maus und Tastatur und ler-
nen die wichtigsten Ein- und Ausgabegeräte kennen. Am 

Windows-Desktop entdecken Sie Symbole und Funktionen 
und üben, Programme zu öffnen und zu schließen. Sie ar-
beiten mit dem Windows-Explorer: Sie lernen, Ordner und 
Laufwerke zu nutzen, Dateien zu sortieren, umzubenennen, 
zu kopieren und zu verschieben. Außerdem machen Sie ers-
te praktische Übungen in Word und unternehmen einen 
Ausflug ins Internet. Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich.
Bitte mitbringen: USB-Stick.
Rita Maria Kaindl

Realschule, Raum C014  ■263A2300
Fr, 13.11.26, 18.00 – 21.00 Uhr,

Sa, 14.11.26, 9.00 – 15.30 Uhr, 102 € inkl. Buch.

Einstieg in die Computerwelt am 
Vormittag

Der Kurs richtet sich an Computer-Neulinge und Teilnehmer 
mit wenig Wissen. Sie werden mit dem Betriebssystem Win-
dows vertraut. Sie lernen die Bedienung des PC, das Arbei-
ten mit Apps, das Speichern und Wiederfinden von Doku-
menten, wie z. B. Briefen sowie die Datenübertragung auf 
externe Speichermedien, wie USB-Sticks. Sie werden Ihre 
Dateien, Briefe, Fotos und Ordner übersichtlich organisieren, 
speichern und sichern. Erste Schritte mit Word, wie das Er-
stellen, Gestalten uns Speichern von Texten runden den 
Kurs ab.
Bitte mitbringen: Eigenen Laptop mit Windows 11 und Netz-
teil, USB-Stick.
Silvia Kaltenegger

Großer Seminarraum OG, Spitalstraße 7  ■263A2302
Fr / Mo, 13.11.26, 9.00 – 12.30 Uhr, 4 x, 133 € inkl. Buch und 

Kopien.

Wege aus dem Chaos: Dateien und 
Ordner clever organisieren

Eine gut strukturierte Dateiablage spart Zeit und Nerven – 
ob im Beruf oder privat. In diesem praxisnahen Kurs lernen 
Sie, wie Sie Ihre Daten unter Windows sicher speichern, 
übersichtlich sortieren und schnell wiederfinden. Sie erfah-
ren, wie Sie Ordner und Unterordner sinnvoll anlegen und 
benennen, Dateien sicher auf dem USB-Stick speichern, ko-
pieren und verschieben, Verknüpfungen erstellen und Ihre 
Dokumente auch ohne langes Suchen jederzeit griffbereit 
haben.Voraussetzung: Grundkenntnisse in der PC-Bedie-
nung.
Bitte mitbringen: USB-Stick.
Rita Maria Kaindl

Realschule, Raum C014  ■263A2303
Mo, 16.11.26, 18.00 – 21.00 Uhr, 38 € inkl. Skript.
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Textverarbeitung

Word – Grundlagen Texte erfassen & 
gestalten

Ein Einführungskurs zum Texte erfassen, bearbeiten und ge-
stalten. Themen:  • Grundeinstellungen  • Text bearbeiten 
und korrigieren  • Speichern, Löschen, Kopieren, Drucken  • 
Text gestalten durch Zeichen- und Absatzformate  • auto-
matische Rechtschreibprüfung. Notwendige Voraussetzun-
gen: Der Umgang mit Tastatur und der Maus, entsprechend 
PC-Grundlagen für Anfänger.
Bitte mitbringen: USB-Stick.
Rita Maria Kaindl

Realschule, Raum C014  ■263A2310
Fr, 04.12.26, 18.00 – 21.00 Uhr,

Sa, 05.12.26, 9.00 – 15.30 Uhr, 102 € inkl. Buch.

Tabellenkalkulation

Excel leicht gemacht – Ihr Einstieg in die 
Tabellenkalkulation

Lernen Sie die Grundlagen von Microsoft Excel kennen. Sie 
erstellen Tabellen, erfassen und bearbeiten Daten, nutzen 
einfache Formeln und gestalten Ihre Arbeitsblätter über-
sichtlich. Schritt für Schritt gewinnen Sie Sicherheit im Um-
gang mit dem Programm– ideal für Beruf, Alltag oder private 
Projekte. Voraussetzung: Grundkenntnisse am PC.
Bitte mitbringen: USB-Stick.
Rita Maria Kaindl

Realschule, Raum C014  ■263A2320
Fr, 20.11.26, 18.00 – 21.00 Uhr,

So, 22.11.26, 9.00 – 15.30 Uhr, 102 € inkl. Buch.

Stressmanagement-Training – Rational Emotive Verhaltenstherapie
Stressreduzierung und Burnout-Beratung

Computerkurse
Computerkurse – Office Paket 365
WINDOWS –WORD – EXCEL – POWERPOINT – OUTLOOK –ONENOTE – TEAMS

Einzelunterricht
Im Einzelunterricht lernen Sie das, was Sie wirklich brauchen. Und in kürzerer Zeit.
Und die Buchungszeit bestimmen Sie - besser geht es nicht.

Firmenschulungen – Einzelunterricht – Vormittags- und Abendkurse – Tagesseminare
Unterstützung bei Bewerbung und Vorstellungsgespräch
Vereinbaren Sie individuelle Seminarzeitenmit uns.

Zentrum fürWeiterbildung
Angelika Furtmayr – EDV-Dozentin undWirtschaftspsychologin/Coach für REVT
Lerchenhöhe 22 - 85276 PAF Tel: 08441-76789 –Mobil: 0171-7026002
E-Mail: furtmayr@zfw-paf.de - Net: www.zfw-paf.de

Stressmanagement-Training – Rational Emotive Verhaltenstherapie
Stressreduzierung und Burnout-Beratung

Computerkurse
Computerkurse – Office Paket 365
WINDOWS –WORD – EXCEL – POWERPOINT – OUTLOOK –ONENOTE – TEAMS

Einzelunterricht
Im Einzelunterricht lernen Sie das, was Sie wirklich brauchen. Und in kürzerer Zeit.
Und die Buchungszeit bestimmen Sie - besser geht es nicht.

Firmenschulungen – Einzelunterricht – Vormittags- und Abendkurse – Tagesseminare
Unterstützung bei Bewerbung und Vorstellungsgespräch
Vereinbaren Sie individuelle Seminarzeitenmit uns.
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Künstliche Intelligenz (KI)

NEU! ChatGPT und KI im Alltag –  
einfach verstehen und praktisch nutzen

Künstliche Intelligenz verändert unseren Alltag. Lernen Sie 
ChatGPT kennen und erfahren sie, wie KI beim Schreiben 
von E-Mails, bei der Ideenfindung, Organisation oder Reise-
planung unterstützen kann. Sie üben, wirksame Prompts zu 
formulieren, typische Fehler zu vermeiden und erhalten ei-
nen Überblick über Chancen, Grenzen sowie wichtige Fra-
gen zu Datenschutz und Urheberrecht… weitere Hinweise 
und Material online.
Franziska Bauer, Social-Media- und Marketing- 

Managerin

Realschule, Raum C010  ■263A2330
Sa, 24.10.26, 9.30 – 12.30 Uhr, 30 €

KI verstehen und nutzen: Chancen, 
Risiken und praktische Tipps für Familien 
– online

vhs-Online-Kooperation  ■263A2331_O
Do, 17.12.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 11 €

Wie Maschinen denken lernen –  
Eine Reise in die Welt der KI – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A2332_O
Do, 19.11.26, 19.30 – 21.00 Uhr, 15 €

KI und die Schattenmacht des 
Unterbewusstseins – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A2333_O
Di, 01.12.26, 19.30 – 21.00 Uhr, 15 €

vhs.online: Zugang, Funktionen von 
ChatGPT und Beispiele für den Alltag – 
Übersicht über Chancen und 
Einsatzmöglichkeiten

vhs-Online-Kooperation  ■263A2334_O
Mi, 30.09.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 18 €

vhs.online: Chatbots in der praktischen 
Anwendung anhand praktischer Beispiele

vhs-Online-Kooperation  ■263A2335_O
Mi, 07.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 18 €

Jenseits von ChatGPT: 
Die nächste Ära der Künstlichen 
Intelligenz – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A2394_O
Mo, 02.11.26, 19.00 – 20.30 Uhr, gebührenfrei

Social Media

NEU! Social Media „einfach“ machen 
Ideen für Inhalte, mehr Sichtbarkeit und 
einfache Umsetzung

In diesem Kurs lernen Sie viele einfache Tricks: Was man 
posten kann, um Vertrauen zu gewinnen, wie man Zeit 
spart, wie aus dem scheinbar gewöhnlichen Alltag interes-
sante Inhalte entstehen, die gerne angesehen werden und 
das Potenzial haben, viral zu gehen, und welche kleinen 
Hacks helfen können, wenn man selbst einmal sympathisch 
und natürlich vor der Kamera wirken möchte… online wei-
terlesen.
Helmut Rückert, Selbstständiger Social Media  

Content Manager und Storytelling-Spezialist

Realschule, Raum C105  ■263A2340
Sa, 28.11.26, 10.00 – 15.30 Uhr (30 Min. Mittagspause), 59 €

NEU! Instagram für Selbstständige – 
sichtbar werden mit Strategie

Nutzen Sie Instagram gezielt für Ihr Marketing. Lernen Sie 
die wichtigsten Funktionen der Plattform kennen, optimieren 
Ihr Profil und entwickeln passende Ideen für Beiträge, Sto-
ries und Reels. Sie erfahren, wie Sie Inhalte planen, Ihre 
Reichweite erhöhen und mit wenig Aufwand sichtbar blei-
ben… weitere Infos und Material online.
Franziska Bauer, Social-Media- und Marketing- 

Managerin

Seminarraum OG, Spitalstr. 7  ■263A2341
Sa, 14.11.26, 9.30 – 12.30 Uhr, 30 €
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Grafik-Design – Marketing

Canva für Einsteiger – Kreative Designs 
leicht gemacht

Möchten Sie Ihre eigenen professionellen Grafiken, Flyer, 
Social-Media-Posts oder Präsentationen gestalten – ganz 
ohne Vorkenntnisse? In diesem Einsteigerkurs lernen Sie 
Schritt für Schritt, wie Sie mit einfachen Werkzeugen schnell 
ansprechende Designs erstellen. Dazu stellt Canva eine rie-
sige Bibliothek von Vorlagen und Designs zur Verfügung… 
weitere Infos und Material online.
Ottmar Baumer, Mediendesigner & Dipl. Ing.

Realschule, Raum C005  ■263A2350
Fr, 16.10.26, 18.00 – 21.00 Uhr,

Sa, 17.10.26, 9.00 – 13.00 Uhr, 70 € inkl. Skript.

NEU! Produktiver arbeiten mit Canva Pro 
– Die wichtigsten Funktionen im Überblick

Lerne, wie du leistungsstarke Funktionen wie Marken-Kits, 
Hintergrundentfernung, Animationen und Premium-Templa-
tes gezielt einsetzt, um professionelle Grafiken und Videos 
zu erstellen… weitere Infos und Material online.
Ottmar Baumer, Mediendesigner & Dipl. Ing.

Realschule, Raum C005  ■263A2351
Fr, 13.11.26, 18.00 – 21.00 Uhr, 37 € inkl. Skript.

NEU! Videoclips mit Canva –  
Deine eigenen Werbespots

Videoclips erstellen und bearbeiten ohne teure Videobear-
beitungssoftware anzuschaffen. Ideal für Social Media 
Posts, Webseiten, eigene Produktpräsentationen und vieles 
mehr… weitere Infos und Material online.
Ottmar Baumer, Mediendesigner & Dipl. Ing.

Realschule, Raum C005  ■263A2352
Sa, 14.11.26, 9.00 – 13.00 Uhr, 45 € inkl. Skript.

NEU! Canva Affinity –  
Einführung und Pixelstudio

Canva Affinity ist ein Tool, mit dem du Bilder bearbeiten (Al-
ternative zu teureren Bildbearbeitungsprogrammen), Vektor-
grafiken erstellen und bearbeiten und Layouts gestalten 
kannst. Nach einem Überblick über das Programm, werden 
wir uns ausführlich mit der Bildbearbeitung beschäftigen … 
weitere Infos und Material online.
Ottmar Baumer, Mediendesigner & Dipl. Ing.

Realschule, Raum C105  ■263A2353
Fr, 20.11.26, 18.00 – 21.00 Uhr,

Sa, 21.11.26, 9.00 – 13.00 Uhr, 70 € inkl. Skript.

NEU! Canva Affinity – Vektor Studio

In diesem Kurs werden wir uns das Affinity Vektor Studio im 
Detail anschauen. Du lernst die grundlegenden Werkzeuge 
und Funktionen kennen, um verlustfrei skalierbare Vektor-
grafiken zu erstellen und zu bearbeiten. Ideal für alle, die be-
reits mit Canva arbeiten und für ihre visuellen Medien Vek-
torgrafiken benötigen… weitere Infos und Material online.
Ottmar Baumer, Mediendesigner & Dipl. Ing.

Realschule, Raum C105  ■263A2354
Sa, 16.01.27, 9.00 – 13.00 Uhr, 45 € inkl. Skript.

vhs-online: SEO-Grundlagen: Gefunden 
werden im Netz – Einsteigerkurs

vhs-Online-Kooperation  ■263A2360_O
Sa, 24.10.26, 13.00 – 16.00 Uhr, 29 €

vhs-online: Texte, die gefunden werden: 
Keywords & Struktur

vhs-Online-Kooperation  ■263A2361_O
Fr, 20.11.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 15 €

Sicherheit

Ändere-Dein-Passwort – 
Passwortmanager effizient einsetzen – 
online

Immer mehr Passwörter – eine echte Herausforderung! Ler-
nen Sie, wie Sie Ihre Passwörter sicher und einfach verwal-
ten.
vhs-Online-Kooperation  ■263A2351_O
Di, 22.09.26, 19.00 – 20.30 Uhr, gebührenfrei

Smartphone

NEU! Fahrrad- und Wander-Routen planen 
und durchführen mit Komoot

Komoot ist ein Routenplaner und eine Navigations-App, die 
auch kleine Nebenstrecken und Wanderwege kennt und 
sich daher bestens für die Planung und Durchführung von 
Rad- und Wandertouren eignet. Es können eigene Touren 
geplant oder Tourenvorschläge verwendet werden… weitere 
Infos und Material online.
Sabine Dauber

Realschule, Raum C109  ■263A2370
Di, 22.09.26, 18.30 – 20.30 Uhr, 32 €
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Scannen, übersetzen, identifizieren:  
Was das Smartphone alles kann – online

Die Kamera Ihres Smartphones kann weit mehr als fotogra-
fieren! Scannen Sie Dokumente, übersetzen Sie Texte in 
Echtzeit, bestimmen Sie Pflanzen, lesen Sie QR-Codes und 
vieles mehr
vhs-Online-Kooperation  ■263A2371_O
Di, 13.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 19 €

Qualifizierungskurs für 
ehrenamtliche Betreuerinnen 
und Betreuer

Sie möchten sich ehrenamtlich engagieren und einen Men-
schen unterstützen, der seine Angelegenheiten nicht mehr 
selbst regeln kann? Oder führen Sie bereits eine gesetzliche 
Betreuung für einen Angehörigen beziehungsweise möchten 
diese künftig übernehmen?
In diesem Qualifizierungskurs erhalten Sie an fünf Abenden 
einen fundierten Einblick in die Aufgaben, Rechte und Pflich-
ten ehrenamtlicher Betreuerinnen und Betreuer… online wei-
terlesen.
Das vollständige Programm können Sie hier herunterladen.
QR-Code einfügen
Manuel Hauptmann, Leiter der Betreuungsbehörde im 

Landratsamt Pfaffenhofen

Landratsamt Pfaffenhofen, Hauptplatz 22, großer Saal 3. 
OG.  ■263A2400
Do, 24.09.26, 18.30 – 20.30 Uhr, 5 x, gebührenfrei

Ausbildung zur qualifizierten 
Kindertagespflegeperson

Was ist Kindertagespflege? Tagesmütter und -väter betreu-
en und fördern bis zu fünf Kinder gleichzeitig im eigenen 
Haushalt oder in anderen geeigneten Räumlichkeiten. Wie 
sieht die Qualifizierung aus?
Die Rahmenbedingungen: Der Qualifizierungskurs umfasst 
245 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten. Abzuleistende Prakti-
ka bei bestehenden Pflegestellen (Umfang: 40 UE) sind darin 
enthalten… online weiterlesen
Constanze Ostertag, Leiterin der Koordinationsstelle 

Kindertagesplege

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Koordinationsstelle Kindertagesplege  ■263A2405
Sa, 16.01.27, 9.00 – 19.00 Uhr, 20 x, 600 €

Die Kosten für die Qualifizierung liegen bei 600 € für reguläre 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer sowie bei 300 € für Fach-
kräfte (verkürzte Qualifizierung).
Eine anteilige Rückerstattung der Kosten in Höhe von bis zu 
500 € durch das Landratsamt Pfaffenhofen ist bei Tätigkeits-
aufnahme
im Landkreis möglich.
In Kooperation mit der Johanniter Unfallhilfe e.V.

Weiterbildung

Vorbereitungskurs zur Externen Prüfung 
zum Mittleren Bildungsabschluss an der 
Mittelschule PAF (M-Zug)

Vorbereitungskurs für den Mittleren Bildungsabschluss. 
Ohne Prüfung. Prüfung muss über Mittelschule PAF verein-
bart werden, Unterstützung dazu gibt es im Kurs.
Kostenfreie Infoveranstaltung am 13.11.26. Hierfür ist eine 
Anmeldung zum Kurs erforderlich, der Kurs kann aber inner-
halb von drei Tagen nach dem ersten Termin wieder kosten-
frei storniert werden.
Rudolf Pawlitschko, Studiendirektor, Beratungslehrer 

& Außenkoordinator BSZ

Kleiner Seminarraum EG, Spitalstr. 7  ■263A3199
Fr, 13.11.26, 15.00 – 17.30 Uhr, 24 x 280 € bei 3 Tn, 219 € bei 

4 Tn, 177 € ab 5 Tn

Das ABC der erfolgreichen  
Online-Bewerbung – online

Die „klassische“ Bewerbung wird zunehmend durch Online- 
und E-Mail-
vhs-Online-Kooperation  ■263A2407_O
Mo, 11.01.27, 19.00 – 20.30 Uhr, 15 €



PFAFFENHOFEN BERUF 33

Xpert Business Online-Kurse 
2026

Online stehen Ihnen alle Xpert-Business-Themen zur Verfü-
gung! Nach der Anmeldung erhalten Sie einen Zugang zur 
Lernplattform. An zwei Abenden in der Woche nehmen Sie 
online teil. Sie sehen und hören den Dozenten und können 
Fragen über den Chat stellen. Die vollständigen Beschrei-
bungen der Kursinhalte finden Sie auf unserer Homepage 
unter dem Programmbereich „Beruf“ vhs.landkreis-pfaffen-
hofen.de. Es werden Prüfungstermine in Präsenz in Pfaffen-
hofen angeboten. Beratung zum Kurs erhalten Sie unter der 
Tel. 08441 27-445.

Finanzbuchführung Grundlagen 1  
mit Xpert Business-Zertifikat

Onlinekurs  ■263A2420_O
Di / Do, 03.11.26 – 09.02.27, 18.30 – 20.30 Uhr, 24 x, 390 €

Finanzbuchführung Grundlagen 1 – 
Prüfung

Seminarraum EG, Spitalstr. 7  ■263A2420_T
Sa, 20.02.27, 9.00 – 12.00 Uhr, 75 €

Finanzbuchführung Grundlagen 2  
mit Xpert Business-Zertifikat

Onlinekurs  ■263A2422_O
Mo / Mi, 02.11.26 – 01.02.27, 18.30 – 20.30 Uhr, 22 x, 360 €

Finanzbuchführung Grundlagen 2 – 
Prüfung

Kleiner Seminarraum EG, Spitalstr. 7  ■263A2422_T
Sa, 20.02.27, 9.00 – 12.00 Uhr, 75 €

Finanzbuchführung EDV-DATEV mit Xpert 
Business-Zertifikat

Bitte bringen Sie Schreibmaterial mit
Onlinekurs  ■263A2423_O
Di / Do, 03.11.26 – 02.02.27, 18.30 – 20.30 Uhr, 16 x, 287 €

Finanzbuchführung EDV-DATEV – Prüfung

Realschule, Raum C005  ■263A2423_T
Sa, 27.02.27, 9.00 – 12.00 Uhr, 75 €

Lohn und Gehalt 1 mit Xpert Business-
Zertifikat

Onlinekurs  ■263A2424_O
Di / Do, 03.11.26 – 09.02.27, 18.30 – 20.30 Uhr, 24 x, 390 €

Lohn und Gehalt 1 – Prüfung

Kleiner Seminarraum EG, Spitalstr. 7  ■263A2424_T
Sa, 20.02.27, 9.00 – 12.00 Uhr, 75 €

Lohn und Gehalt 2 mit Xpert Business-
Zertifikat

Onlinekurs  ■263A2425_O
Mo / Mi, 02.11.26 – 01.02.27, 18.30 – 20.30 Uhr, 22 x, 360 €

Lohn und Gehalt 2 – Prüfung

Seminarraum EG, Spitalstr. 7  ■263A2425_T
Sa, 20.02.27, 9.00 – 12.00 Uhr, 75 €

Lohn und Gehalt mit DATEV EDV  
mit Business-Zertifikat

Onlinekurs  ■263A2426_O
Di / Do, 03.11.26 – 12.01.27, 18.30 – 20.30 Uhr, 16 x, 287 €

Lohn und Gehalt EDV-DATEV – Prüfung

Realschule, Raum C005  ■263A2426_T
Sa, 27.02.27, 9.00 – 12.00 Uhr, 75 €

Kosten- und Leistungsrechnung mit Xpert 
Business-Zertifikat

Onlinekurs  ■263A2429_O
Mo / Mi, 02.11.26 – 25.01.27, 18.30 – 20.30 Uhr, 20 x, 330 €

Kosten- und Leistungsrechnung – Prüfung

Seminarraum EG, Spitalstr. 7  ■263A2429_T
Sa, 20.02.27, 9.00 – 12.00 Uhr, 75 €

Controlling mit Xpert Business-Zertifikat

Onlinekurs  ■263A2430_O
Mo / Mi, 02.11.26 – 25.01.27, 18.30 – 20.30 Uhr, 20 x, 330 €
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Controlling – Prüfung

Seminarraum EG, Spitalstr. 7  ■263A2430_T
Sa, 20.02.27, 9.00 – 12.00 Uhr, 75 €

Betriebliche Steuerpraxis mit Xpert 
Business-Zertifikat

Onlinekurs  ■263A2431_O
Mo / Mi, 02.11.26 – 01.02.27, 18.30 – 20.30 Uhr, 22 x, 316 €

Betriebliche Steuerpraxis – Prüfung

Seminarraum EG, Spitalstr. 7  ■263A2431_T
Sa, 20.02.27, 9.00 – 12.00 Uhr, 75 €

Personalwirtschaft mit Xpert Business-
Zertifikat

Onlinekurs  ■263A2432_O
Mo / Mi, 02.11.26 – 25.01.27, 18.30 – 20.30 Uhr, 20 x, 330 €

Personalwirtschaft – Prüfung

Seminarraum EG, Spitalstr. 7  ■263A2432_T
Sa, 20.02.27, 9.00 – 12.00 Uhr, 75 €

Einnahmen-Überschuss-Rechnung mit 
Xpert Business-Zertifikat

Onlinekurs  ■263A2433_O
Mo / Mi, 02.11.26 – 09.12.26, 18.30 – 20.30 Uhr, 11 x, 185 €

Einnahmen-Überschuss-Rechnung – 
Prüfung

Seminarraum EG, Spitalstr. 7  ■263A2433_T
Sa, 20.02.27, 9.00 – 12.00 Uhr, 75 €

1989:
erstes Heft statt

Flyer und
16 Zweigstellen
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Grundstufe 

Anfänger – A1
Am Ende der Grundstufe 1 können Sie:

Hören einfache Wörter und Sätze über

 vertraute Themen verstehen

Sprechen sich auf einfache Art über vertraute

 Themen verständigen

Lesen einzelne Wörter und ganz einfache

 Sätze verstehen, z.B. auf

 Schildern und Plakaten

Schreiben Formulare, z.B. im Hotel, 

 ausfüllen

Grundlegende Kenntnisse A2
Am Ende der Grundstufe 2 können Sie:

Hören einfache Alltagsgespräche und

 das Wesentliche von kurzen

 Mitteilungen verstehen

Sprechen kurze einfache Gespräche in

 Situationen des Alltags führen

Lesen   kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen, 

Speisekarten, verstehen

Schreiben kurze Notizen und Mitteilungen

 abfassen

Niveaustufen für alle Sprachkurse
nach dem Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen

Mittelstufe 

Fortgeschrittene Sprachverwendung – B1
Am Ende der Mittelstufe 1 können Sie:

Hören das Wesentliche von Unterhal-

 tungen und Nachrichten verstehen,

 wenn langsam gesprochen wird

Sprechen in einfachen zu sammenhängenden

  Sätzen Erfahrungen, Ereignisse 

beschreiben und Meinungen 

wiedergeben

Lesen Texte aus der Alltags- und Berufs-

 welt verstehen

Schreiben persönliche Briefe schreiben

Selbstständige Sprachverwendung – B2
Am Ende der Mittelstufe 2 können Sie:

Hören im Fernsehen die meisten Sendun-

 gen u. Filme verstehen, wenn

 Standardsprache gesprochen wird

Sprechen  sich relativ mühelos an einer 

Diskussion beteiligen und Ihre

 Ansichten vertreten

Lesen Artikel u. Berichte über aktuelle

 Fragen der Gegenwart verstehen

Schreiben detaillierte Texte, z.B. Aufsätze

 oder Berichte schreiben

Aufbaustufe 

Fachkundige Sprachkenntnisse – C1
Am Ende der Aufbaustufe 1 können Sie:

Hören Unterhaltungen und Radio- und

 Fernsehsendungen relativ mühe-

 los verstehen

Sprechen  sich spontan in den meisten 

Situationen fließend ausdrücken

Lesen  komplexe Sachtexte und literarische 

Texte verstehen

Schreiben sich schriftlich klar und gut struk-

  turiert ausdrücken und über komplexe 

Sachverhalte schreiben

Annähernd muttersprachliche Kenntnisse – C2
Am Ende der Aufbaustufe 2 können Sie:

Hören ohne Schwierigkeit die gespro-

 chene Sprache verstehen

Sprechen  sich mühelos an allen Gesprächen 

und Diskussionen sicher

 und angemessen beteiligen

Lesen jede Art geschriebenen Texts

 mühelos lesen

Schreiben  anspruchsvolle Briefe und 

komplexe Berichteverfassen und

 sich differenziert ausdrücken

In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilität in Europa und sich verstärkende 
Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Sprachkenntnisse er-
möglichen, private und berufliche Ziele zu erreichen und fördern das Zusammenwachsen der Menschen. Sprachkurse ver-
mitteln ein interkulturelles Grundverständnis und fördern die Offenheit für andere Kulturen. Sprache ist der Schlüssel für Inte-
gration in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Sprache verbindet.

Welcher Kurs ist der richtige für mich?

Für einen erfolgreichen Kursverlauf ist ein möglichst einheitli-
ches Sprachniveau der Teilnehmenden von großer Bedeu-
tung. Unsere Sprachkurse sind in verschiedene
Stufen nach dem Gemeinsamen Europäischen Referenzrah-
men eingeteilt. Lesen Sie bitte die Beschreibungen der Ni-
veaustufen unten und versuchen Sie, Ihre Sprachkenntnisse 
realistisch einzuordnen.
Unter www.vhseinstufungstest.de können Sie zudem einen 
kurzen Test zur Selbsteinschätzung vornehmen.

Wie geht’s weiter?

Zunächst melden Sie sich zu dem Kurs Ihrer Wahl an. In un-
seren Sprachkursen können Sie sich dann am ersten Unter-
richtstermin ein Bild von dem Sprachniveau des Kurses ma-
chen. Sollte der Kurs Ihrem Kenntnisstand doch nicht ent-
sprechen, können Sie nach dem ersten Kurstermin kosten-
frei in einen anderen Kurs wechseln oder innerhalb von drei 
Tagen Ihre Kursbuchung stornieren. Eine spätere Stornie-
rung ist leider nicht mehr möglich.
Ausgenommen von dieser Regelung sind neu anlaufende 
Anfängerkurse, Ferienkompaktkurse und Integrationskurse.

Wie viel kostet der Kurs?

Die Preise unserer Fremdsprachenkurse sind nach Teilneh-
merzahl und Dauer des Kurses gestaffelt. In der Kursbe-
schreibung finden Sie zwei Preisvorschläge abhängig von 
der erwarteten Teilnehmerzahl. Die vhs behält sich jedoch 
vor, darüber hinaus den Preis in der zweiten Kursstunde an 
die tatsächliche Teilnehmerzahl anzupassen. Danach bleibt 
die Kursgebühr unverändert. Zusätzlich werden in manchen
Kursen vor Ort im Kurs Kopierkosten erhoben. Die jeweiligen
Gebühren finden Sie im jeweiligen Kurs auf unserer Home-
page.

Beratung
Fremdsprachen (außer Deutsch)
Melanie Bayerlein, (Tel. 08441 27-4560)

Deutsch als Fremdsprache
Lucie Nothnagel (Tel. 08441 27-449)
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Was ist ein Integrationskurs?

Wenn Sie in Deutschland dauerhaft leben möch-
ten, sollten Sie Deutsch lernen. Das ist wichtig, 
wenn Sie Arbeit suchen, Anträge ausfüllen müs-
sen, Ihre Kinder in der Schule unterstützen oder 
Ihre Nachbarn kennen lernen wollen. Außerdem 
sollten Sie einige Dinge über Deutschland wissen, 
zum Beispiel über die Geschichte, die Kultur und 
die Rechtsordnung. All das lernen Sie im Integra-
tionskurs, der vom Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (BAMF) finanziell gefördert wird.

Umfang: Der allgemeine Integrationskurs führt 
nach 6 Kursmodulen (insgesamt 600 Unterrichts-
stunden) zum B1-Zertifikat Deutsch. Der Alpha-
Integrationskurs erstreckt sich über 9 Kursmodule 
(900 UStd.) Nach dem Sprachkurs schließt sich 
jeweils der Orientierungskurs „Leben in Deutsch-
land“ an (100 UStd.).

Einstufungstest: Vor Beginn des Integrations-
kurses machen Sie einen Einstufungstest. Das 
Ergebnis hilft Ihnen und uns zu entscheiden, mit 
welchem Kursabschnitt Sie beginnen sollten, und 
ob ein spezieller Integrationskurs sinnvoll wäre.

Abschluss: Beenden Sie den Sprachkurs erfolg-
reich mit dem Deutschtest für Zuwanderer (B1) 
und den Orientierungskurs mit dem Test „Leben in 
Deutschland“, dann erhalten Sie vom Bundesamt 
für Migration die Bescheinigung über den erfolgrei-
chen Abschluss des Integrationskurses.

Gebühr: 1 Modul (100 Unterrichtsstunden) kostet 
ohne Förderung 430 € (Zahlung in 3 Raten mög-
lich). Mit Förderung durch das BAMF kostet 1 Mo-
dul nur 229 € oder ist sogar kostenfrei.

Kursplätze: Vorrangig bekommen Personen einen 
Kursplatz, wenn sie über eine Teilnahmeverpflich-
tung oder eine Teilnahmeberechtigung (Zulassung) 
verfügen. 

Selbstzahler können teilnehmen, sofern freie Kurs-
plätze zur Verfügung stehen.

Folgende Personen können selbst eine Zulassung 
beim Bundesamt für Migration und Flüchtlinge be-
antragen:
• EU-Bürger, 
•  Migrantinnen und Migranten, die vor dem 

1.1.2005 nach Deutschland zugewandert sind
•  Asylbewerber mit Aufenthaltsgestattung aus den 

Herkunftsländern Syrien und Eritrea
•  Asylbewerber mit Duldung gem. § 60 Abs. 2 

Satz 3 AufenthG 
•  anerkannte Flüchtlinge („Blauer Pass“) 
•  Deutsche ausländischer Herkunft ohne ausrei-

chende Deutschkenntnisse 

Folgende Personen werden (vom Ausländeramt 
bzw. Jobcenter) zum Integrationskurs verpflichtet:
•  Personen aus nicht EU-Ländern, die neu zuge-

wandert sind
•  Bezieher von Arbeitslosengeld II 
•  Spätaussiedler 

Anmeldung zum Integrationskurs:

Zur Anmeldung kommen Sie bitte ins VHS Büro, 
Hauptplatz 22. Bringen Sie bitte die Verpflichtung 
oder Ihre Zulassung und Ihren Ausweis mit.
Wir stufen Ihre Deutschkenntnisse kostenlos ein, 
beraten Sie, informieren Sie über freie Kursplätze 
und melden Sie schließlich verbindlich an.

So können Sie die Zulassung zum Integrati-
onskurs selbst beantragen:

Drucken Sie den Antrag über die Homepage des 
Bundesamtes: www.bamf.de (https://www.bamf.
de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Integrati-
onskurse/Kursteilnehmer/AntraegeAlle/630-120_
antrag-zulassung-integrationskurs-ausl_pdf.html) 
aus, füllen Sie ihn aus und senden Sie ihn zusam-
men mit einer Kopie Ihres Ausweises an:

Deutsch als Fremdsprache

Integrationskurse (BAMF)
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Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge 
Regionalstelle Integration 
Streitfeldstr. 39, 81673 München

Gerne unterstützen wir Sie beim Ausfüllen des For-
mulars und leiten es an das Bundesamt weiter.

Vorteile einer Zulassung durch das Bundesamt:
Sie bezahlen pro Modul (100 Unterrichtsstunden) 
nur 229 € statt regulär 430 €. In Härtefällen gibt es 
die Möglichkeit der Kostenbefreiung durch das Bun-
desamt.

Deutsch-Kurse
Übersicht der Niveaustufen 

Aufbaustufe C1          Abschluss:  Zertifikat C1

Ziel C1

Mittelstufe B2            Abschluss:  Zertifikat B2

Ziel B2 Band 1

Mittelstufe B1            Abschluss:  Zertifikat Deutsch B1

em neu Brückenkurs
„Schritte plus 6“/Menschen B1.2

„Schritte plus 5“/Menschen B1.1

Grundstufe A2            Test Start Deutsch 2

„Schritte plus 4“/Menschen A2.2

„Schritte plus 3“/Menschen A2.1

Grundstufe A1            Test Start Deutsch 1

„Schritte plus 2“/Menschen A1.2

„Schritte plus 1“/Menschen A1.1

TestDaF
(für das
Studium

Integrationskurse

A
uf

ba
uk

ur
s

(3
00
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E)

B
as
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ku

rs
 

(3
00

 U
E)

Modul 6

Modul 5

Modul 4
(100 UE)

Modul 3
(100 UE)

Modul 2
(100 UE)

Modul 1
(100 UE)

Beratung: Zur Beurteilung, welche Niveaustufe Ihrem Kenntnisstand entspricht, 
lesen Sie bitte die Beschreibungen auf Seite 36 oder rufen Sie uns an und vereinbaren 
Sie mit uns einen individuellen Einstufungstermin: 08441 27 4008.

Beratung: Zur Beurteilung, welche Niveaustufe Ihrem Kenntnisstand 
entspricht, lesen Sie bitte die Beschreibungen auf Seite 28 oder rufen Sie 
uns an und vereinbaren Sie mit uns einen individuellen Einstufungstermin: 
08441 27 4008.

Die Abschlussprüfung ist kostenlos, unter bestimm-
ten Voraussetzungen auch bei einer Wiederholung 
der Abschlussprüfung.

Bei erfolgreichem Abschluss des Integrationskurses 
innerhalb von zwei Jahren (nach Ausstellung der 
Teilnahmeberechtigung) erhalten Sie auf Antrag 50 
Prozent der von Ihnen gezahlten Gebühr rückerstat-
tet. 

Kontakt:   
vhs-Büro Pfaffenhofen, Hauptplatz 22, Integrations-
verwaltung: Tel. 08441 274008

Deutsch als Fremdsprache

Laufende Integrationskurse

Hier finden Sie die Termininformationen zu den aktuell 
laufenden bzw. geplanten Integrationskursen.

Alphabetisierungskurs – Modul 5

Julia Oswald

Haus der Begegnung, Raum 207 

Ab Do, 15.10.26, 8.00 – 12.00 Uhr

Alphabetisierungskurs – Modul 6

Julia Oswald

Haus der Begegnung, Raum 207
Ab Mi, 09.12.26, 8.00 – 12.00 Uhr

Allgemeiner Integrationskurs – Modul 2

Irina Lapenko

Realschule, Raum C107
Ab Mo, 12.10.26, 18.00 – 21.00 Uhr

Allgemeiner Integrationskurs – Modul 2

Lucie Nothnagel

Haus der Begegnung Pfaffenhofen, Raum 203
Ab Do, 17.09.26, 8.30 – 11.45 Uhr

Allgemeiner Integrationskurs – Modul 3

Lucie Nothnagel

Haus der Begegnung Pfaffenhofen, Raum 203
Ab Fr, 20.11.26, 8.30 – 11.45 Uhr

Allgemeiner Integrationskurs – Modul 5

Victoria Meyer / Marija Kovac

Realschule, Raum B212
Ab Di, 15.09.26, 18.00 – 21.00 Uhr

Allgemeiner Integrationskurs – Modul 5

Diana-Florina Birsan

Haus der Begegnung Pfaffenhofen, Raum 203
Ab Mi, 23.09.26, 8.30 – 11.45 Uhr
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Allgemeiner Integrationskurs – Modul 6

Victoria Meyer / Marija Kovac

Realschule, Raum B212
Ab Mi, 25.11.26, 18.00 – 21.00 Uhr

Allgemeiner Integrationskurs – Modul 6

Sevil Kusdemir Akcay / Timea Erzsebet Simf

Realschule, Raum B201
Ab Mo, 09.11.26, 18.00 – 21.00 Uhr

Allgemeiner Integrationskurs – Modul 6

Diana-Florina Birsan

Haus der Begegnung Pfaffenhofen, Raum 203
Ab Do, 26.11.26, 8.30 – 11.45 Uhr

Allgemeiner Integrationskurs – 
Orientierungskurs

Alina Byelogurova

Großer Seminarraum OG, Spitalstraße 7
Ab Di, 27.10.26, 8.30 – 11.45 Uhr

Allgemeiner Integrationskurs – 
Orientierungskurs

Eszter Steger

Seminarraum csu-Geschäftsstelle
Ab Mo, 05.10.26, 9.00 – 12.15 Uhr

Berufsbezogene Sprachkurse 
B2
gefördert durch das Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge

Diese Kurse richten sich an Migrant*innen, die bei der 
Agentur für Arbeit arbeitssuchend oder beim Job-
center als arbeitslos gemeldet sind bzw. Personen, die 
eine sprachliche Qualifizierung im Rahmen der Berufs-
anerkennung oder wegen des Zugangs zu einem Beruf 
eine sprachliche Qualifizierung auf B2-Niveau benöti-
gen. Teilnehmen können auch Auszubildende mit  
Migrationshintergrund, sowie Asylbewerber*innen mit 
einer guten Bleibeperspektive. Berufstätige Interessen-
ten können einen Antrag auf Zulassung beim BAMF 
(Bundesamt für Migration und Flüchtlinge) stellen. 
Kommen Sie zu uns ins Büro, wir beraten Sie gerne. 
Der Kurs schließt mit einer Prüfung und einem offiziel-
len Deutschzertifikat DTB B2 nach dem Gemeinsamen 
Europäischen Referenzrahmen (GERR)
Lassen Sie sich beraten, Tel. 08441 27449.

Berufsbezogener Sprachkurs Deutsch B2 
mit Brückenelement

Dieser neu beginnende berufsbezogene Deutschkurs B2 mit 
Brückenelement umfasst 500 Unterrichtsstunden und baut 
unmittelbar auf den Integrationskurs (B1) auf. Arbeitssu-
chende Migranten und Flüchtlinge werden kontinuierlich auf 
den Arbeitsmarkt vorbereitet. Sie erweitern ihre Sprach-
kenntnisse für den Alltag, aber auch für alle wichtigen Kom-
munikationsfelder in der Arbeitswelt und der Ausbildung.
Wer kann teilnehmen?
Sie müssen arbeitsuchend gemeldet sein und/oder bezie-
hen Leistungen nach SGB II (Hartz IV) oder SGB III (Arbeits-
losengeld).
Oder Sie suchen eine Ausbildungsstelle, befinden sich be-
reits in der Ausbildung oder Sie durchlaufen gerade das An-
erkennungsverfahren für Ihren Berufs- bzw. Ausbildungsab-
schluss.
Dies gilt für
– Bürgerinnen und Bürger der EU,
– Deutsche mit Migrationshintergrund
– Zugewanderte, einschließlich der Geflüchteten, die sich im 
Anerkennungsverfahren befinden und eine gute Bleibepers-
pektive haben.
Sie haben bereits einen Integrationskurs absolviert und/oder 
haben bereits Deutschkenntnisse auf B1-Niveau nach dem 
Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen (GER).
Der Kurs schließt mit einer Prüfung und einem offiziellen 
Deutschzertifikat B2 ab.
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Deutsch Prüfungen

Deutsch Test A2 – Sprechen

Mit diesem Test stellen Sie Ihre Deutsch-Kompetenz im 
Sprechen auf Niveau A2 unter Beweis. Das Zertifikat 
bestätigt einfache kommunikative Fähigkeiten in  
Alltagssituationen. Einzelprüfung. Prüfungsdauer ca. 
15 Minuten. Einzelprüfung 95 € Bei Interesse bitte in 
der vhs-Geschäftsstelle, Tel. (08441) 274008 über  
Termine und freie Plätze erkundigen.

Deutsch-Test für Zuwanderer

Prüfung Deutsch B1

Mit diesem Test weisen Sie Deutschkenntnisse auf dem Ni-
veau B1 nach dem Europäischen Referenzrahmen nach. Der 
Nachweis ist für die Einbürgerung oder für die Niederlas-
sungserlaubnis erforderlich. Sie dokumentieren damit, dass 
Sie sich schriftlich und mündlich in allen wichtigen Situatio-
nen des Alltags und des Berufs sprachlich behaupten kön-
nen, eine Vielzahl von Texten verstehen und sich schriftlich 
dazu äußern können. Teilnahme nur mit einem Berechti-
gungsschein für Deutsch-Integrationskurse.
Bei Interesse bitte in der vhs-Geschäftsstelle, Tel. (08441) 
274008 über Termine und freie Plätze erkundigen. Prüfungs-
dauer: schriftlicher Teil 100 Min. und mündliche Prüfung 20 
Min.; Prüfungsgebühr: 110 € bzw. kostenlos. Nur für Teilneh-
mer mit Berechtigung zum Deutsch-Integrationskurs.

Deutsch Prüfung TELC B1

Mit diesem Test weisen Sie Deutschkenntnisse auf dem Ni-
veau B1 nach dem Europäischen Referenzrahmen nach. Der 
Nachweis ist für die Einbürgerung oder für die Niederlas-
sungserlaubnis erforderlich. Sie dokumentieren damit, dass 
Sie sich schriftlich und mündlich in allen wichtigen Situatio-
nen des Alltags und des Berufs sprachlich behaupten kön-
nen, eine Vielzahl von Texten verstehen und sich schriftlich 
dazu äußern können. Für Personen ohne Berechtigung zum 
Integrationskurs
Bei Interesse bitte in der vhs-Geschäftsstelle, Tel. (08441) 
274008 über Termine und freie Plätze erkundigen. Prüfungs-
dauer: schriftlicher Teil 150 Min. und mündliche Prüfung 20 
Min. (+ 20 Min. Vorbereitungszeit); Prüfungsgebühr: 175 €.

Test „Leben in Deutschland“ oder 
„Einbürgerungstest“

Der Test besteht aus 33 Fragen zur Rechts- und Gesell-
schaftsordnung und den Lebensverhältnissen in Deutsch-
land. Davon sollen Sie für den erfolgreichen Abschluss des 
Integrationskurses und für den Nachweis zur Einbürgerung 
17 Fragen richtig beantworten (Bearbeitungszeit 60 Minu-
ten). Zum Verständnis sind mindestens Deutschkenntnisse 
auf Niveau B1 erforderlich (vgl. Infos zu den Sprachkursen). 
Der Test kann beliebig oft wiederholt werden. Im Internet 
können Sie einen Übungstest online kostenlos durchführen 
unter www.bamf.de.
Das nötige Wissen für den Test können Sie sich auch in ei-
nem Orientierungskurs an der vhs aneignen. Gerne geben 
wir Ihnen zur Testdurchführung nähere Informationen (Tele-
fon (08441) 27-4008. Rechtliche Auskünfte zur Einbürgerung 
erhalten Sie dagegen nur bei der Einbürgerungsstelle des 
Landratsamtes, Telefon (08441) 27-5510.
Prüfungsdauer: 60 Minuten. Prüfungsgebühr 25 €. Für Teil-
nehmer am Orientierungskurs (Integrationskurs), die eine 
Berechtigung des BAMF oder des Ausländeramtes haben, 
ist der Test „Leben in Deutschland“ kostenfrei.

Deutsch  
(ohne BAMF-Förderung)

Deutsch als Fremdsprache B2

Für Teilnehmende, die die B1-Stufe erfolgreich abgeschlos-
sen haben. Wir starten mit Kapitel 1. Sie vertiefen Ihre Gram-
matikkenntnisse, erweitern Ihren Wortschatz und diskutieren 
über verschiedene Themen. Bitte bringen Sie das Lehrbuch 
KONTEXT B2.1., Klett Verlag mit. Hier eine Themenauswahl: 
Begegnungen, an die Arbeit, Gesundheit, etc.
Kein Kurs am 07.10.2026.
Bitte bringen Sie mit: KONTEXT Deutsch B2.1., Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-605340-2.
Bettina Schnell

Realschule, Raum B214  ■263A3224
Mi, 30.09.26, 17.30 – 19.00 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 -10 Tn, 

100 € bei 5 – 6 Tn

Sprachwissenschaft

vhs.wissen live: Gemeinsames und 
Kurioses unter den Sprachen Europas – 
online

vhs-Online-Kooperation  ■263A3299_O
Mi, 04.11.26, 19.30 – 21.00 Uhr, gebührenfrei
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Sprachen für Kinder

Unsere Sprachkurse für Kinder (Englisch und  
Französisch) finden Sie in der Rubrik „junge vhs“.

Englisch A1 – Kurse für 
Anfänger*innen

NEU! Englisch für die Reise –  
Überleben im Urlaub – Intensivkurs  
in den Herbstferien

Sie möchten Ihren nächsten Urlaub zum Anlass nehmen, um 
verschüttetes Schulwissen wieder auszugraben und im Aus-
land überlebensfähig zu werden? Dann sind Sie hier richtig!
Mareike Sedlmeier

Seminarraum OG, Spitalstr. 7  ■263A3310
02.11. bis 06.11.2026, jeweils 9:00 bis 12:00 Uhr, 80 € bei 7 

– 15 Tn, 100 € bei 5 – 6 Tn

NEU! Englisch für Anfängerinnen und 
Anfänger – Easy English Upgrade A1.1  
(ab Lekt. 1)

Möchten Sie Englisch lernen und die Sprache von Anfang an 
aktiv anwenden? In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen 
der englischen Sprache in einer besonderen Lernatmosphä-
re. Von Beginn an wird im Kurs Englisch gesprochen. So ge-
wöhnen Sie sich Schritt für Schritt an die Sprache und ler-
nen, Englisch direkt zu verstehen und zu sprechen.
Bitte kaufen Sie das Lehrbuch Easy English Upgrade A1.1 
(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-122673-2) erst nach der 
ersten Kursstunde.
Maryam Lawal

Seminarraum EG, Spitalstr. 7  ■263A3349
Mo, 28.09.26, 18.00 – 19.30 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 – 6 Tn, 

80 € bei 7 – 15 Tn

Geringe Vorkenntnisse – Englisch A1 – 
Easy English Upgrade A1.1 (ab Lekt. 8/9)

Mareike Sedlmeier

Kleiner Seminarraum EG, Spitalstr. 7  ■263A3355
Fr, 25.09.26, 9.30 – 11.00 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 – 6 Tn, 130 € 

bei 4 Tn

Englisch mit Vorkenntnissen –  
Easy English Upgrade A1.2 (ab Lekt. 1)

Möchten Sie Ihr Englisch Schritt für Schritt verbessern? In 
diesem Kurs bauen Sie Ihre ersten Englischkenntnisse wei-
ter aus.
Der Kurs startet mit einem neuen Lehrbuch. Deshalb ist jetzt 
ein besonders guter Zeitpunkt für den Einstieg. Teilnehmen-
de mit geringen Vorkenntnissen finden so leicht Anschluss 
und können von Anfang an mitlernen.
Bitte kaufen Sie das Lehrbuch Easy English Upgrade A1.2 
(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-122701-2) erst nach der 
ersten Stunde.
Mehrsa Vatanparast

Realschule, Raum B215  ■263A3353
Mi, 30.09.26, 19.30 – 21.00 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 – 6 Tn, 

80 € bei 7-15 Tn

English Conversation – Easy English A1.2 
(ab Lekt. 6)

Dina Lesser

Großer Seminarraum OG, Spitalstraße 7  ■263A3357
Di, 22.09.26, 17.00 – 18.30 Uhr, 10 x, 130 € bei 4 Tn, 100 € 

bei 5 – 6 Tn

SCHON
KREATIV IN
DER VHS - ODER
PENDELST
DU NOCH?

Bild @ iStock SeventyFour
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Englisch A2: Grundlegende 
Kenntnisse

Die folgenden Kurse steuern auf das Sprachniveau A2 
zu. Zum Einstieg sollten Sie bereits über Kenntnisse 
entsprechend der Stufe A1 verfügen. Lesen Sie bitte 
dazu die Beschreibung der Niveaustufen auf Seite 36.

Easy English Upgrade A2.1 (ab Lekt. 5/6)

Do you want to improve your English step by step? In this 
course you learn English at A2.1 level. From the first lesson, 
the teacher speaks only English. You will hear, speak and 
use English all the time in class. This helps you to think in 
English and feel more confident. Join now and start spea-
king English with more confidence!
Bitte kaufen Sie das Lehrbuch Easy English Upgrade A2.1 
(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-122719-7) erst nach der 
ersten Stunde.
Mesut Yayla

Großer Seminarraum OG, Spitalstraße 7  ■263A3359
Do, 24.09.26, 17.30 – 19.00 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 – 6 Tn, 

80 € bei 7 – 15 Tn

Easy English Uprade A2.1 (ab Lekt. 8/9)

Mehrsa Vatanparast

Seminarraum OG, Spitalstr. 7  ■263A3361
Mo, 28.09.26, 18.00 – 19.30 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 – 6 Tn, 

80 € bei 7-15 Tn

Easy English Uprade A2.2 (ab Lekt. 4)

Mehrsa Vatanparast

Realschule, Raum B215  ■263A3363
Mi, 30.09.26, 18.00 – 19.30 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 – 15 Tn, 

100 € bei 5 – 6 Tn

Englisch B1: Fortgeschrittene 
Sprachverwendung

Die folgenden Kurse steuern auf das Sprachniveau B1 
zu. Zum Einstieg sollten Sie bereits über Kenntnisse 
entsprechend der Stufe A2 verfügen. Lesen Sie bitte 
dazu die Beschreibung der Niveaustufen auf Seite 36.

A new start: Refresher B1 (ab Lekt. 3)

Elke Roßnagel

Haus der Begegnung, Raum 003 (EG)  ■263A3369
Mo, 28.09.26, 9.30 – 11.00 Uhr, 11 x, 88 € bei 7 – 12 Tn, 

110€ bei 5 – 6 Tn

A new Start – Refresher B1 (ab Lekt. 5)

Elke Roßnagel

Realschule, Raum C111  ■263A3365
Mo, 28.09.26, 18.00 – 19.30 Uhr, 11x, 88 € bei 7 – 15 Tn, 110 

€ bei 5 – 6 Tn

Thursday Evening Conversation (B1/B2)

Bettina Schnell

Seminarraum EG, Spitalstr. 7  ■263A3372
Do, 01.10.26, 17.30 – 19.00 Uhr, 8 x, 104 € bei 4 Tn, 80 € bei 

5 – 6 Tn

Englisch B2: Selbstständige 
Sprachverwendung

Die folgenden Kurse steuern auf das Sprachniveau B2 
zu. Zum Einstieg sollten Sie bereits über Kenntnisse 
entsprechend der Stufe B1 verfügen. Lesen Sie bitte 
dazu die Beschreibung der Niveaustufen auf Seite 36.

GO FOR IT! B2 (ab Lekt. 3)

Beate Städtler

Seminarraum OG, Spitalstr. 7  ■263A3373
Do, 24.09.26, 17.30 – 19.00 Uhr, 12 x, 96 € bei 7 – 12 Tn, 

120 € bei 5 – 6 Tn

Talk, talk, talk

Hilary Werner

Haus der Begegnung, Raum 003 (EG)  ■263A3375
Do, 24.09.26, 8.50 – 10.20 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 – 10 Tn, 

100 € bei 5 – 6 Tn
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Life Upper – Intermediate

Hilary Werner

Seminarraum OG, Spitalstr. 7  ■263A3377
Di, 22.09.26, 9.00 – 10.30 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 – 10 Tn, 

100 € bei 5 – 6 Tn

English Conversation (B2)

Nicola Hayer

Haus der Begegnung, Raum 207 (2. Stock)  ■263A3379
Fr, 25.09.26, 9.00 – 10.30 Uhr, 12 x, 96 € bei 7 – 15 Tn, 

120 € bei 5 – 6 Tn

Conversation after Breakfast

Monica Walzebock

Haus der Begegnung, Raum 003 (EG)  ■263A3381
Mi, 30.09.26, 9.30 – 11.00 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 – 12 Tn, 

100 € bei 5 – 6 Tn

Conversational English

Adi Dehn

Großer Seminarraum OG, Spitalstraße 7  ■263A3383
Mo, 19.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 8 x, 80 € bei 5 – 6 Tn, 64 € 

bei 7 – 15 Tn

Conversation late on Thursday Mornings

Monica Walzebock

Evang. Gemeindezentrum  ■263A3385
Do, 01.10.26, 10.15 – 11.45 Uhr, 10 x, 80 € bei 5 – 6 Tn, 

100 € bei 7 – 10 Tn

Englisch C1

Advanced English – Use it or lose it!

Sabina Probst

Realschule, Raum CK11  ■263A3387
Mi, 14.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 – 15 Tn, 

100 € bei 5 – 6 Tn

Business English

NEU! Business English (B1/B2)

Do you want to use English more confidently at work? In this 
course you improve your Business English for everyday situ-
ations in the office. You practise professional small talk with 
colleagues and customers and learn how to write clear and 
friendly emails in English. We also train typical phone con-
versations and useful phrases for business communication.
The course focuses on speaking and practical exercises. 
You will build confidence, improve your vocabulary and 
communicate more naturally in international work situations. 
Lessons take place totally in English and support active 
speaking.
Mesut Yayla

Großer Seminarraum OG, Spitalstraße 7  ■263A3390
Do, 24.09.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 – 6 Tn, 

80 € bei 7 – 15 Tn

Small Talk in English: Start Conversations 
with Confidence – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A3391_O
Sa, 14.11.26, 11.00 – 12.30 Uhr, 10 €

Sound More Natural in Conversations – 
The English You Didn’t Learn – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A3392_O
Sa, 12.12.26, 11.00 – 12.30 Uhr, 10 €

Grammatik Intensiv

A focus on: mixed tenses 1 
Grammatik-Intensivkurs

Wann nutze ich gleich wieder das present perfect? Wozu 
war nochmal die Verlaufsform gut? Manchmal braucht es 
keinen wöchentlichen Sprachkurs, sondern lediglich eine 
punktuelle Auffrischung bereits vorhandener Kenntnisse. 
Geeignet für Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf Stufe A2 
– B1. Material wird gestellt, Materialkosten i.H.v. 3 € p.P. sind 
vor Ort zu entrichten.
Mareike Sedlmeier

Realschule, Raum CK10  ■263A3395
Sa, 26.09.26, 9.00 – 12.00 Uhr, 26 €
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A focus on: mixed tenses 2 
Grammatik-Intensivkurs

Die gängigen Zeiten wie simple past und present perfect, 
will-future und present continuous haben Sie bereits im 
Griff? Then let’s take your proficiency to the next level! Kom-
pakt und knackig befassen wir uns mit den „exotischeren“ 
Zeiten wie future perfect, past perfect continuous und den 
Passivformen.
Mareike Sedlmeier

Realschule, Raum CK10  ■263A3394
Sa, 12.12.26, 9.00 – 12.00 Uhr, 26 €

Raus aus dem Klassenzimmer

Pubquiz – Englisch/Deutsch – Raus aus 
dem Klassenzimmer, rein in den Pub!

Learning a language is more than studying grammar and 
trying to remember vocabulary – so, let’s apply it with an ac-
tivity that we enjoy: A pub quiz. Here the contestants try to 
answer questions about (almost) every topic – may it be his-
tory, geography, VIPs or maybe even christmas- in a com-
fortable pub setting. Oh, and in English and German! The 
host works as an English teacher, is a big pub quiz fan and 
has already hosted several quiz nights. Everyone can join 
and enjoy an exciting game!
Bitte vorher einen Tisch im Corner House reservieren. Kos-
ten: 3 € pro Person an der Abendkasse. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich, einfach kommen und mitmachen! Einlass 
im Corner House ab 17 Uhr, Beginn der Veranstaltung ist 20 
Uhr. Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Cor-
ner House Pfaffenhofen angeboten.
Theresa Stumpf

The Corner House – Irish Bar & Beergarden Pfaffenhofen 
 ■263A3399
Nächste Termine: Mi, 30.09., 28.10. (Halloween Special), 

25.11., 23.12. (Christmas Special), jeweils 20.00 – 22.00 Uhr, 

je 3 €

Französisch für 
Anfänger*innen A1

NEU! Französisch für Anfängerinnen und 
Anfänger – Chapeau! A1 (ab Lekt. 1)

Möchten Sie Französisch lernen und die Sprache direkt ak-
tiv erleben? In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der 
französischen Sprache. Von Anfang an spricht die Dozentin 
ausschließlich Französisch. So tauchen Sie Schritt für Schritt 
in die Sprache ein und lernen, sie direkt zu verstehen und zu 
verwenden. Sie üben einfache Wörter, kurze Sätze und typi-
sche Alltagssituationen wie Begrüßung oder Einkaufen. 
Durch viel Hören und Sprechen gewinnen Sie schnell Si-
cherheit im Umgang mit der neuen Sprache.
Bitte kaufen Sie das Lehrbuch Chapeau! A1 (Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-003434-5) erst nach der ersten Kursstunde.
Imane Yayla

Seminarraum OG, Spitalstr. 7  ■263A3400
Mi, 30.09.26, 17.30 – 19.00 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 – 6 Tn, 

80 € bei 7-15 Tn

Voyages neu A1 (ab Lekt. 9)

Gayane Brutyan

Realschule, Raum C108  ■263A3401
Mo, 28.09.26, 19.30 – 21.00 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 – 6 Tn, 

80 € bei 7-15 Tn

„Une baguette, s‘il vous plaît“ – Voyages 
neu A1 (ab Lekt. 10/11)

Renate Hofmann

Seminarraum EG, Spitalstr. 7  ■263A3403
Di, 29.09.26, 9.15 – 10.45 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 – 6 Tn, 80 € 

bei 7 – 12 Tn

Französisch A2: 
Grundlegende Kenntnisse

Chapeau! A2 (ab Lekt. 10)

Wir arbeiten mit dem Lehrwerk für Niveau A2, aber oft wie-
derholen / üben wir Themen, die in der Regel für das A1 Ni-
veau relevant sind, daher sind auch Quereinsteiger mit ge-
ringen Vorkenntnissen herzlich willkommen. Im Kurs legen 
wir den Schwerpunkt auf die mündliche Kommunikation. 
Insgesamt herrscht im Kurs eine ungezwungene Lernatmo-
sphäre, in der die Wünsche der TN berücksichtigt werden 
und darauf eingegangen wird.
Gayane Brutyan

Kleiner Seminarraum EG, Spitalstr. 7  ■263A3405
Di, 29.09.26, 19.15 – 20.45 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 – 6 Tn, 

80 € bei 7 – 15 Tn
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Französisch B1: 
Fortgeschrittene 
Sprachverwendung

Französisch am Vormittag – 
Auffrischungskurs – On y va! B1

Renate Hofmann

Seminarraum EG, Spitalstr. 7  ■263A3407
Mo, 28.09.26, 10.15 – 11.45 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 – 6 Tn, 

80 € bei 7 – 15 Tn

Lektürekurs Französisch (Niveau B1): 
Éric-Emmanuel Schmitt: Monsieur 
Ibrahim et les fleurs du Coran

Ce récit de l’écrivain franco-belge raconte la relation entre 
un épicier musulman et un adolescent juif dans le Paris des 
années 1960. Il a été publié dans plus de cinquante pays.
Lisa Schmaus

Realschule, Raum C109  ■263A3409
Di, 06.10.26, 18.15 – 19.45 Uhr, 8 x, 80 € bei 5 – 6 Tn, 104 € 

bei 4 Tn

Lust auf Französisch? (Vormittagskurs)

Renate Hofmann

Kleiner Seminarraum EG, Spitalstr. 7  ■263A3410
Do, 01.10.26, 9.15 – 10.45 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 – 6 Tn, 80 € 

bei 7 – 12 Tn

Französisch B2: 
Selbstständige 
Sprachverwendung

Tout simplement parler en français (B2)

Eine gute Gelegenheit, Ihre Französischkenntnisse in ent-
spannter Atmosphäre wieder aufzufrischen und zu vertiefen. 
Im Vordergrund steht immer das sichere Sprechen. Joignez-
vous à nous! Voraussetzung: Gute Sprachkenntnisse (mind. 
gemäß Mittelstufe B1; vgl. Infos zu den Sprachkursen).
Lehrwerk und Kosten für Kopien werden in der ersten Kurs-
stunde bekannt gegeben.
Sébastien Raguin

Realschule, Raum B204  ■263A3411
Mo, 05.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 7 x, 56 € bei 7 – 12 Tn, 

70 € bei 5 – 6 Tn

Italienisch für Anfänger*innen 
A1

NEU! Italienisch für Anfängerinnen und 
Anfänger – Dieci A1 (ab Lekt. 1)

Neu beginnender Anfängerkurs. In diesem Kurs lernen Sie 
die Grundlagen des Italienischen: Wortschatz, Grammatik, 
Konversation. Gemeinsam werden wir in die italienische Kul-
tur eintauchen und uns mit Alltagssituationen befassen.
Bitte kaufen Sie das Lehrbuch Dieci A1 (Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-005647-7) erst nach der ersten Kursstunde. 
Bitte mitbringen: 3 € für Kopien.
Celina Patrascu

Realschule, Raum C114  ■263A3549
Mi, 30.09.26, 18.00 – 19.30 Uhr, 10 x (kein Termin am 7.10.), 

100 € bei 5 – 6 Tn, 80 € bei 7 – 15 Tn

NEU! Italienisch für 
Wiedereinsteiger*innen A1

Sie haben bereits ein bisschen Italienisch gelernt aber wenig 
Übung? In einer kleinen interaktiven Runde wenden wir das 
Gelernte sofort beim Sprechen an. Ohne Kursbuch.
Dina Lesser

Seminarraum OG, Spitalstr. 7  ■263A3550
Mi, 23.09.26, 10.30 – 12.00 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 – 6 Tn, 

80 € bei 7 – 8 Tn

Italienisch sehr geringe Vorkenntnisse – 
Dieci A1 (ab Lekt. 3)

Bernd Duschner

Realschule, Raum C105  ■263A3551
Mo, 21.09.26, 18.00 – 19.30 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 – 15 Tn, 

100 € bei 5 – 6 Tn

Italienisch sehr geringe Vorkenntnisse – 
Dieci A1 (ab Lekt. 7) – online

Alessia Vella

Onlinekurs  ■263A3553_O
Mi, 23.09.26, 18.30 – 20.00 Uhr, 10 x 100 € bei 5 – 6 Tn, 

80 € bei 7 – 15 Tn

Italienisch geringe Vorkenntnisse –  
Dieci A1 (ab Lekt. 7)

Bernd Duschner

Seminarraum OG, Spitalstr. 7  ■263A3555
Di, 22.09.26, 17.00 – 18.30 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 – 15 Tn, 

100 € bei 5 – 6 Tn
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Lust auf Italienisch? – Espresso 1  
(ab Lekt. 8/9)

Dina Lesser

Großer Seminarraum OG, Spitalstraße 7  ■263A3559
Di, 22.09.26, 18.30 – 20.00 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 – 6 Tn, 

80 € bei 7 – 8 Tn

Nuovo Espresso 1 (ab Lekt. 9)

Angela Vece

Haus der Begegnung, Raum 003 (EG)  ■263A3565
Di, 22.09.26, 10.00 – 11.30 Uhr, 8 x, 80 € bei 5 – 6 Tn, 64 € 

bei 7 – 15 Tn

Nuovo Espresso 1 (ab Lekt. 10)

Angela Vece

Haus der Begegnung, Raum 003 (EG)  ■263A3561
Do, 24.09.26, 10.30 – 12.00 Uhr, 7 x, 70 € bei 5 – 6 Tn, 91 € 

bei 4 Tn

Dieci! Italienisch A1 (ab Lekt. 10) – online

Ludwig-Paul Forchhammer

Onlinekurs  ■263A3568_O
Do, 01.10.26, 18.00 – 19.30 Uhr, 10 x, 130 € bei 4 Tn, 100 € 

bei 5 – 6 Tn

Italienisch A2: Grundlegende 
Kenntnisse

Die folgenden Kurse steuern auf das Sprachniveau A2 
zu. Zum Einstieg sollten Sie bereits über Kenntnisse 
entsprechend der Stufe A1 verfügen. Lesen Sie bitte 
dazu die Beschreibung der Niveaustufen auf Seite 36.

Italienisch grundlegende Kenntnisse A2 – 
Dieci A2 (ab Lekt. 3)

Bernd Duschner

Seminarraum OG, Spitalstr. 7  ■263A3563
Di, 22.09.26, 18.30 – 20.00 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 – 6 Tn, 

80 € bei 7 – 15 Tn

Italienisch grundlegende Kenntnisse A2 – 
Nuovo Espresso 2 (ab Lekt. 7)

Dr.phil. Francesca Krammer-Keck

Seminarraum EG, Spitalstr. 7  ■263A3571
Mi, 23.09.26, 16.00 – 17.30 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 – 15 Tn, 

100 € bei 5 – 6 Tn

Italienisch für Fortgeschrittene –  
Con Piacere nuovo A2 (ab Lekt. 7)

Dr.phil. Francesca Krammer-Keck

Seminarraum OG, Spitalstr. 7  ■263A3573
Do, 24.09.26, 9.00 – 10.30 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 – 10 Tn, 

100 € bei 5 – 6 Tn

Italienisch grundlegende Kenntnisse A2 – 
Dieci! A2 (ab Lekt. 10) – online

Sabrina Capobianco

Online-Kurs  ■263A3575_O
Di, 22.09.26, 19.35 – 21.05 Uhr, 11 x, 110 € bei 5 – 6 Tn, 88 € 

bei 7 – 10 Tn

Italienisch B1: 
Fortgeschrittene 
Sprachverwendung

Die folgenden Kurse steuern auf das Sprachniveau B1 
zu. Zum Einstieg sollten Sie bereits über Kenntnisse 
entsprechend der Stufe A2 verfügen. Lesen Sie bitte 
dazu die Beschreibung der Niveaustufen auf Seite 36.

Se non ADESSO, quando?  
Wenn nicht ADESSO, wann?  
Italienisch Konversation A2/B1

Maria Rosaria Castaldi

Seminarraum EG, Spitalstr. 7  ■263A3577
Mo, 05.10.26, 12.30 – 14.00 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 – 6 Tn, 

80 € bei 7 – 15 Tn

Italienisch für Fortgeschrittene – B1

Dina Lesser

Kleiner Seminarraum EG, Spitalstr. 7  ■263A3580
Mo, 21.09.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 10 x, 170 € bei 3 Tn, 130 € 

bei 4 Tn
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Italienisch B2: Selbstständige 
Sprachverwendung

Die folgenden Kurse steuern auf das Sprachniveau B2 
zu. Zum Einstieg sollten Sie bereits über Kenntnisse 
entsprechend der Stufe B1 verfügen. Lesen Sie bitte 
dazu die Beschreibung der Niveaustufen auf Seite 36.

Viva l’Italiano! – Italienisch für 
Fortgeschrittene B2

Dina Lesser

Realschule, Raum C108  ■263A3583
Mi, 23.09.26, 18.30 – 20.00 Uhr, 10 x, 130 € bei 4 Tn, 100 € 

bei 5 – 6 Tn

Conversazione Facile

Angela Vece

Haus der Begegnung, Raum 003 (EG)  ■263A3587
Di, 22.09.26, 8.30 – 10.00 Uhr, 8 x, 136 € bei 3 Tn, 104 € bei 

4 Tn

Conversazione italiana

Silvana Rosaria Sciacca

Realschule, Raum C109  ■263A3589
Mi, 23.09.26, 18.00 – 19.30 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 – 6 Tn, 

80 € bei 7 – 15 Tn

Italienische Grammatik

Italienisch intensiv – Aussprache – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A3591_O
Mo, 26.10.26, 18.00 – 20.00 Uhr, 16 €

Imperfetto e Passato Prossimo – come e 
quando? Italienische Zeiten intensiv – 
online

vhs-Online-Kooperation  ■263A3592_O
Fr, 04.12.26, 17.30 – 19.00 Uhr, 16 €

zurück

Berufsleben
insFrauen

DONNERSTAG, 19. NOVEMBER 2026
ab 9 Uhr

Ilmtalhalle Reichertshausen
(Paindorfer Straße 10)

Persönlicher Erstkontakt zu Arbeitgebern
für Frauen, die wieder in das Berufsleben

einsteigen möchten.

Kostenlose Anmeldung:
www.kus-pfaffenhofen.de/frauen

KUS Landkreis Pfaffenhofen a.d.Ilm | 08441 40074-40 | info@kus-pfaffenhofen.de

NEU
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Spanisch für Anfänger*innen 
A1

NEU! Spanisch für Anfängerinnen und 
Anfänger- Perspectivas contigo A1  
(ab Lekt. 1)

Ein neuer Anfängerkurs für Teilnehmende ohne Vorkenntnis-
se.
Bitte kaufen Sie das Lehrbuch Perspectivas contigo A1 
(ISBN 978-3-06-120933-9, Cornelsen Verlag) erst nach der 
ersten Kursstunde.
Mario Diaz Gavier

Realschule, Raum C108  ■263A3601
Di, 22.09.26, 18.00 – 19.30 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 – 15 Tn, 

100 € bei 5 – 6 Tn

Spanisch geringe Vorkenntnisse – 
Perspectivas contigo A1 (ab Lekt. 7)

Carolina Perales

Realschule, Raum C113  ■263A3604
Mi, 30.09.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 – 15 Tn, 

100 € bei 5 – 6 Tn

Spanisch geringe Vorkenntnisse – 
Perspectivas contigo A1 (ab Lekt. 12)

Mario Diaz Gavier

Realschule, Raum B202  ■263A3608
Mo, 21.09.26, 18.30 – 20.00 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 – 15 Tn, 

100 € bei 5 – 6 Tn

Spanisch mit geringen Vorkenntnissen – 
Perspectivas contigo A1 (ab Lekt. 12)

Carolina Perales

Realschule, Raum C113  ■263A3610
Mo, 28.09.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 – 15 Tn, 

100 € bei 5 – 6 Tn

Spanisch A2: Grundlegende 
Kenntnisse

Spanisch grundlegende Kenntnisse A2 – 
Perspectivas ¡Ya! A2 (ab Lekt. 14)

Carolina Perales

Realschule, Raum C113  ■263A3620
Di, 22.09.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 – 6 Tn, 

130 € bei 4 Tn

Spanisch für Fortgeschrittene

Español conversación/gramática (B1/B2)

Für Teilnehmende die bereits über Kenntnissen entspre-
chend der Niveaustufe B1 verfügen (vgl. Infos zu den 
Sprachkursen). Diese werden gefestigt und Grammatiklü-
cken geschlossen. Der Schwerpunkt liegt auf dem Spre-
chen und Hörverstehen.
Bitte bringen Sie mit: 5 € für Kopien.
Yolanda Böhm

Realschule, Raum C106  ■263A3631
Mo, 21.09.26, 19.30 – 21.00 Uhr, 10 x 100 € bei 5 – 6 Tn, 

80 € bei 7 – 15 Tn

Conversación en español – Spanisch C1

Yolanda Böhm

Realschule, Raum C106  ■263A3641
Mo, 21.09.26, 18.00 – 19.30 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 – 6 Tn, 

130 € bei 4 Tn

Chinesisch

NEU! Chinesisch für Anfänger*innen – 
HSK 1.1

Dieser Kurs richtet sich an absolute Anfänger ohne Vor-
kenntnisse. Ziel ist es, systematisch die Grundlagen der chi-
nesischen Pinyin-Schrift, grundlegende Alltagssprache so-
wie den zentralen Wortschatz der HSK-Stufe 1 zu vermitteln. 
Ohne Lehrbuch, bitte bringen Sie mit: 5 € für Kopien.
Xiaoling Dong

Realschule, Raum B209  ■263A3701
Mi, 23.09.26, 18.00 – 19.30 Uhr, 10 x (kein Termin am 7.10.), 

80 € bei 7 – 15 Tn, 100 € bei 5 – 6 Tn
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Deutsche Gebärdensprache

NEU! Deutsche Gebärdensprache 
Grundkurs 1

In diesem Kurs lernen Sie die eigenständige, die vollwertige 
Sprache der Tauben Menschen – eine visuelle, wunderschö-
ne Sprache. Neben den Gebärden trainieren Sie auch die 
Grammatik und somit automatisch Mimik. Sie erhalten einen 
Einblick in das Leben und Kultur der Gebärdensprachge-
meinschaft. Für mehr Miteinander, Austausch und Verständ-
nis.
Regina Sovarzo, staatl. anerkannte Gebärdensprach-

dozentin

vhs-Raum Hauptplatz 12  ■263A3704
Fr und Sa, 13.11. und 14.11. sowie 20. und 21.11., Fr von 16 – 

19:30, Sa jeweils von 10 – 15 Uhr, 137 €

Japanisch

NEU! Japanisch für Anfänger*innen

Wollen Sie eintauchen in die Japanische Sprache und Kul-
tur? Wollen Sie dieses faszinierende Land besser kennen 
lernen? Dann sind Sie hier genau richtig! In diesem Kurs ler-
nen Sie mit einer Muttersprachlerin Sprache, Land und Leu-
te kennen!
Aiko Polster

Realschule, Raum B204  ■263A3700_1
Mi, 30.09.26, 18.00 – 19.30 Uhr, 10 x, 80 € bei 7 – 15 Tn, 

100 € bei 5 – 6 Tn

Japanisch mit geringen Vorkenntnissen 
(Fortsetzung im 3. Trimester)

Aiko Polster

Realschule, Raum B204  ■263A3700
Di, 29.09.26, 18.00 – 19.30 Uhr, 10 x, 130 € bei 4 Tn, 100 € 

bei 5 – 6 Tn

HUMBACH
UND
NEMAZAL
Die Leistungsdrucker

Ingolstädter Straße 102
85276 Pfaffenhofen a. d. Ilm

0 84 41 80 68 - 0

info@humbach-nemazal.de

www.humbach-nemazal.de

Ihr Medienhaus

persönlich | hochwertig | zuverlässig

az_hn_vhs_paf.qxp_Layout 1 07.07.26 14:05 Seite 1
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Kroatisch

Kroatisch / Bosnisch / Serbisch für 
Anfängerinnen und Anfänger

Sie wollen sich einmal so richtig erholen und haben dafür 
Kroatien oder eine nahegelegene Region ausgewählt? Hier 
finden Sie in erreichbarer Entfernung eine äußerst gast-
freundliche und preiswerte Ferienregion. In diesem Kurs er-
halten Sie das notwendige sprachliche Grundwissen, um 
sich in verschiedenen Alltagssituationen verständigen zu 
können – und zwar nicht nur in Kroatien, sondern in ganz 
Ex-Jugoslawien. Anmelden lohnt sich! Herzlich Willkommen 
– „Dobro dosli“!
Faruk Hot

Realschule, Raum C106  ■263A3702
Mi, 23.09.26, 19.30 – 21.00 Uhr, 12 x, 156 € bei 4 Tn, 120 € 

bei 5 bis 6 Tn

Kroatisch für Fortgeschrittene (B1) mit 
„Kroatisch ohne Mühe“ (ab Lekt. 1)

Faruk Hot

Realschule, Raum C106  ■263A3703
Mi, 23.09.26, 18.00 – 19.30 Uhr, 12 x, 156 € bei 4 Tn, 120 € 

bei 5 – 6 Tn

Latein

Latein – das Tor zur Welt  
(für Fortgeschrittene)

Lust auf Latein? Die wohl erfolgreichste Sprache aller Zeiten 
und alles andere als tot! Mutter Latein lebt weiter in ihren 
zahlreichen Töchtern, den romanischen Sprachen. Bei Fra-
gen können Sie sich auch gerne an den Dozenten wenden 
(Tel. 08441 7974041).
Dieter Kleiss

Realschule, Raum C109  ■263A3706
Do, 24.09.26, 19.30 – 21.00 Uhr, 12 x, 120 € bei 5 – 6 Tn, 

156 € bei 4 Tn

Russisch

Russisch – 13. Semester

Fortsetzung des Kurses auf Niveau A2. Kein Kurs am 20.10., 
17.11. und 24.11.2026.
Tatjana Vavruk

Realschule, Raum C106  ■263A3710
Di, 29.09.26, 18.00 – 19.30 Uhr, 9 x, 72 € bei 7 – 12 Tn, 90 € 

bei 5 – 6 Tn

Russisch mit System (Fortgeschrittene)

Fortsetzung des Kurses auf Niveau A2. Kein Kurs am 19.10, 
16.11. und 23.11.2026.
Tatjana Vavruk

Realschule, Raum B209  ■263A3711
Mo, 28.09.26, 18.00 – 19.30 Uhr, 9 x, 117 € bei 4 Tn, 90 € 

bei 5 – 6 Tn

Sanskrit

Sanskrit – die „Sprache der Götter“

Die Bhagavadgita: mit den Veden und den Upanishaden die 
zentrale heilige Schrift Indiens, geschrieben in einem auch 
für Anfänger*innen leicht zugänglichen Sanskrit: Anhand ei-
ner zweisprachigen Textausgabe der Bhagavadgita werden 
wir uns dieser altehrwürdigen Sprache nähern und uns in 
die geistig-religiöse Welt Indiens vertiefen.
Dieter Kleiss

Realschule, Raum CK11  ■263A3712
Mo, 28.09.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 12 x, 156 € bei 4 Tn, 120 € 

bei 5 – 6 Tn

Türkisch

NEU! Türkisch für Anfänger*innen –  
Ne güzel! A1 (ab Lekt. 3)

Sie wollen sich in einfachen Alltagssituationen auf Türkisch 
verständigen? Dann sind Sie hier genau richtig! In diesem 
Türkischkurs mit einer Muttersprachlerin lernen Sie neben 
der Erstkommunikation auch Kenntnisse für den Urlaub.
Samira Mara Sever

Realschule, Raum C112  ■263A3713
Di, 29.09.26, 18.00 – 19.30 Uhr, 10 x, 100 € bei 5 – 6 Tn, 

80 € bei 7 – 15 Tn
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vhs macht gesünder!

Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind wichtig, um berufliche und private Herausforderungen bewältigen zu kön-
nen. In unseren Kursen erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper 
positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Das stärkt Ihre psychischen und physi-
schen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Medizinische Themen / 
Naturheilkunde

Darmgesundheit und Stoffwechsel

80 % unseres Immunsystems befinden sich im Darm. Der 
Darm spielt eine zentrale Rolle für unsere Gesundheit – er 
beeinflusst nicht nur die Verdauung, sondern auch das Im-
munsystem, die Psyche und das allgemeine Wohlbefinden. 
Läuft der Darm auf Sparflamme kann er nur noch geringe 
Mengen an Nährstoffen aufnehmen und typische Volks-
krankheiten wie Darmerkrankung, Autoimmunkrankheit, Un-
verträglichkeit u.v.m. entstehen… weitere Infos und Material 
online.
Bitte bringen Sie Schreibmaterial mit.
Christian Brandl, Ernährungsberater

Realschule, Raum C112  ■263A4003
Mi, 14.10.26, 18.30 – 20.00 Uhr, 9 €

Erste Hilfe bei Kindernotfällen  
(0 – 6 Jahre)

Dieses Training für Eltern und Großeltern bündelt alles Wich-
tige damit Sie richtig reagieren können, wenn`s drauf an-
kommt und erste Hilfe leisten können, bis der Rettungs-
dienst kommt. Wir besprechen und üben das richtige Vorge-
hen bei Atemnot, Krampfanfällen, schnell aufflammendem 
Fieber, Stürzen auf den Kopf, Quetschungen, Prellungen 
und Verbrennungen. Auch was bei Vergiftungen zu tun ist 
und welche speziellen Anlaufstellen es gibt werden wir schil-
dern. Die Herz-Lungen-Wiederbelebung beim Säugling und 
Kleinkind werden wir praktisch üben… weitere Infos und 
Material online.
Daniela Kleinhans, Notfallsanitäterin

Realschule, Raum CK10  ■263A4005
Di, 22.09.26, 18.00 – 21.00 Uhr, 42 € inkl. Skript.

NEU! Gesund Trinken – Was wir über 
unser Wasser wissen sollten

Wasser begleitet uns täglich, doch wie bewusst setzen wir 
uns mit seiner Qualität, seiner Herkunft und seiner Bedeu-
tung für unseren Körper auseinander? Dieser Vortrag soll ih-
nen einen alltagstauglichen Überblick über das Thema 
Trinkwasser geben. Wir sprechen über die Aufgaben des 
Wassers in unserem Körper, Unterschiede zwischen Lei-
tungs- und Mineralwässern, aktuelle Herausforderungen für 
die Wasserqualität sowie praktische Orientierungshilfen für 
den Alltag… weitere Infos und Material online.
Daniel Müller, ganzheitl. Ernährungsberater

Realschule, Raum C111  ■263A4006
Di, 27.10.26, 18.30 – 20.00 Uhr, 9 €

NEU! Ernährung im Einklang mit dem 
Zyklus

Jede Phase des weiblichen Zyklus bringt unterschiedliche 
Bedürfnisse mit sich. Wer Ernährung und Lebensstil gezielt 
darauf abstimmet kann Energie, Wohlbefinden und Leis-
tungsfähigkeit unterstützen. Erfahren Sie, wie ihr Zyklus 
Stoffwechsel, Energielevel und Wohlbefinden beeinflusst. 
Sie lernen die wichtigsten physiologischen Zusammenhänge 
kennen und erhalten konkrete, alltagstaugliche Tipps zur Er-
nährung in den verschiedenen Zyklusphasen… weitere Infos 
und Material online.
Andrea Brandes, gepr. Ernährungsfachwirtin

Realschule, Raum C105  ■263A4007
Do, 29.10.26, 18.30 – 20.00 Uhr, 9 €

Migräne verstehen – welche Rolle 
Ernährung spielen kann

Neue wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen, dass bei Mig-
räne häufig auch Stoffwechsel- und Energieprozesse im Ge-
hirn eine Rolle spielen können. Lernen Sie, welchen Einfluss 
Ernährung und Blutzuckerstabilität auf die Migräne haben 
können und warum bestimmte Ernährungsformen – v.a. die 
ketogene Ernährung – zunehmend im Zusammenhang mit 
Migräne diskutiert werden… weitere Infos und Material on-
line.
Sonja Bayer, Gesundheits- und Ernährungscoachin

Onlinekurs  ■263A4008_O
Do, 29.10.26, 19.00 – 20.00 Uhr, 10 €
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NEU! Fit durch den Winter mit TCM

Auch in der kalten Jahreszeit möchten wir aktiv, gesund und 
voller Energie bleiben. Lernen Sie, welche Lebensmittel nach 
den Prinzipien der Traditionellen Chinesischen Medizin 
(TCM) das Immunsystem unterstützen und den Körper von 
innen stärken können… weitere Infos und Material online.
Andrea Seiner, Ernährungsberaterin nach TCM.

Realschule, Raum C111  ■263A4009
Di, 10.11.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 9 €

NEU! Besser schlafen – entspannt und 
achtsam

Guter Schlaf ist die Grundlage für Gesundheit, Wohlbefinden 
und Leistungsfähigkeit. Erfahren Sie, wie Schlaf entsteht, 
welche Ursachen Schlafstörungen oft haben und was Sie 
selbst für erholsame Nächte tun können. Ergänzend lernen 
Sie bewährte Entspannungsmethoden wie Progressive 
Muskelentspannung, Autogenes Training und Achtsamkeits-
übungen kennen… weitere Infos und Material online.
Robert Mallisch, Kursleiter für progressive  

Muskelentspannung

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7  ■263A4011
Sa, 14.11.26, 10.30 – 16.00 Uhr (1 Std. Mittagspause), 39 € 

inkl. Handout

Kleingruppe mit max. 8 Personen.

Erste-Hilfe aus der Natur – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A4020_O
Mi, 28.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 9 €

Leichter durch die Wechseljahre mit TCM 
– online

vhs-Online-Kooperation  ■263A4021_O
Do, 12.11.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 9 €

ADHS bei Erwachsenen? – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A4022_O
Di, 24.11.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 11 €

Zusatzstoffe in Lebensmitteln – Einfluss 
auf die Gesundheit – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A4023_O
Mo, 30.11.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 9 €

Gesund im Home Office – interaktiver 
Vortrag – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A4024_O
Mi, 02.12.26, 19.30 – 21.00 Uhr, 9 €

Teilnehmen von zu Hause aus!

Atmung neu entdecken – Stress 
reduzieren, Energie steigern – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A4026_O
Mo, 11.01.27, 19.00 – 20.30 Uhr, 9 €

Teilnehmen von zu Hause aus!

Was tun, wenn Blähungen, Durchfall, 
Völlegefühl oder Bauchschmerzen zur 
Last werden? 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten – 
online

vhs-Online-Kooperation  ■263A4027_O
Mi, 11.11.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 10 €

Wie Sie Ihre Gesundheit positiv 
beeinflussen können 
Übergewicht und Bluthochdruck – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A4028_O
Mi, 14.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 10 €

vhs.online: Risikofaktor Vitaminmangel 
am Beispiel Vitamine

vhs-Online-Kooperation  ■263A4029_O
Mi, 18.11.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 10 €

Für mehr Verständnis, Struktur & innere 
Ruhe im Alltag 
ADHS im Grundschulalter – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A4030_O
Do, 08.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 10 €

Essen gegen das Vergessen –  
Wie können wir unser Gehirn fit halten? 
Demenz vorbeugen! – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A4031_O
Mi, 21.10.26, 19.30 – 21.00 Uhr, 10 €
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Stressbewältigung und Burnout-Prävention 
Warnsignale erkennen und Umgang im 
Alltag – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A4032_O
Do, 15.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 15 €

Entspannung & 
Stressreduktion

Achtsamkeitsmeditation – Anfängerkurs

Dieser Kurs ist für Alle, die noch keine Erfahrungen mit Acht-
samkeitsmeditation oder anderen Entspannungsverfahren 
sammeln konnten und einen wöchentlichen Termin außer-
halb der eigenen vier Wände zum Abschalten und Runter-
kommen wünschen. Wir beginnen mit ersten Atemmeditati-
onen im Stehen, Sitzen und Liegen und erarbeiten uns un-
sere eigene Meditationspraxis… weitere Infos und Material 
online.
Sabine Bauer, Dipl. – Psychologin

vhs Hauptplatz 12, Gesundheitsraum  ■263A4101
Fr, 02.10.26, 19.30 – 20.45 Uhr, 4 x, 33 €

Achtsamkeitsmeditation – Intensivkurs  
für Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist für all jene gedacht, die schon erste Erfahrun-
gen mit Achtsamkeitsmeditation oder anderen Entspan-
nungsverfahren sammeln konnten und einen wöchentlichen 
Termin außerhalb der eigenen vier Wände zum Abschalten 
und Runterkommen wünschen. Wir vertiefen Atem- … wei-
tere Infos und Material online.
Sabine Bauer, Dipl. – Psychologin

vhs-Raum Hauptplatz 12  ■263A4102
Fr, 27.11.26, 19.30 – 20.45 Uhr, 6 x, 49 €

Feng Shui

NEU! Feng Shui im Wohnen und Leben

Wie beeinflusst die Gestaltung unserer Räume unser Wohl-
befinden? Feng Shui betrachtet das Zusammenspiel von 
Umgebung, Energie und Lebensqualität. In diesem Seminar 
lernen Sie die Grundlagen der traditionellen chinesischen 
Harmonielehre kennen und erfahren, wie Sie Ihre Umgebung 
und die Ihrer Familie bewusst gestalten können… online wei-
terlesen.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.
Ursula Grimm, Yoga-Trainerin, Psychologische  

Beraterin und Entspannungstherapeutin

Realschule, Raum C105  ■263A4103
Sa, 14.11.26, 13.30 – 15.00 Uhr, 9 €

Klangschalenmeditation

Klangvolle Stärkung der Gesundheit

Für die Gesundheit müssen wir immer etwas tun, sie wird 
uns nicht einfach geschenkt. Stärken Sie Ihre Gesundheit, 
indem Sie dem täglichen Stress entfliehen. Mit einer medita-
tiven Fantasiereise mit Klangschalen und Tam Tam Gong er-
fahren Sie eine wirksame und ganzheitliche Entspannungs-
methode… weitere Infos und Material online.
Gabriele Friedl

Pfarrheim Pfaffenhofen, Raum St. Hildegard

Kurs 1:  ■263A4108
Mi, 07.10.26, 18.30 – 19.30 Uhr, 4 x, 31 €

Kurs 2:   ■263A4109
Mi, 07.10.26, 19.40 – 20.40 Uhr, 4 x, 31 €

vhs-Team 1988
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Yoga

Yoga trifft Entspannung

Ein Kurs für Alle, die Yoga üben möchten und Entspannung 
suchen. Geeignet auch für den Einstieg ohne Vorkenntnisse. 
Mit sanften, leicht in den Alltag zu integrierenden Übungen 
und einer Tiefenentspannung mit der jede Kursstunde aus-
klingt, erlernen Sie Stück für Stück zur Ruhe zu kommen… 
weitere Infos und Material online.
Ursula Grimm, Yoga-Trainerin, Psychologische  

Beraterin und Entspannungstherapeutin

Realschule, Gymnastikraum CK15

Kurs 1:  ■263A4111
Do, 01.10.26, 17.00 – 18.30 Uhr, 10 x, 98 €

Kurs 2:  ■263A4113
So, 04.10.26, 9.30 – 11.00 Uhr, 7 x, 69 €

Yoga & Entspannung – achtsam, sanft und 
ohne Leistungsdruck

Sanfte Bewegung, bewusstes Atmen und wohltuende Ent-
spannung stehen im Mittelpunkt dieses Kurses. Die Übun-
gen werden in ruhigem Tempo angeleitet und finden im Ste-
hen statt, können bei Bedarf aber auch im Sitzen auf dem 
Stuhl oder im Liegen ausgeführt werden. So bleibt der Kurs 
flexibel und für unterschiedliche körperliche Voraussetzun-
gen gut geeignet… weitere Infos und Material online.
Ursula Grimm, Yoga-Trainerin, Psychologische  

Beraterin und Entspannungstherapeutin

Realschule, Gymnastikraum CK15  ■263A4112
Do, 01.10.26, 15.50 – 16.50 Uhr, 10 x, 66 €

Hatha Yoga für Ein- und Wiedereinsteiger

Yoga ist ein Gesundheitsprogramm für den ganzen Men-
schen. Wir verbessern die Körperhaltung, stärken die Mus-
kulatur und fördern das Körperbewusstsein und die Koordi-
nation. Die ruhigen und leicht zu erlernenden Übungen 
schulen auch den Geist und helfen ruhiger und Gelassener 
zu werden… weitere Infos und Material online.
Monika Ott, zert. Yogalehrerin

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7  ■263A4116
Mi, 23.09.26, 18.45 – 20.00 Uhr, 14 x, 115 €

NEU! Yoga – Training, Atmung, 
Entspannung

In diesem Kurs erwarten dich kraftvolle, fließende Flows aus 
dem Vinyasa Yoga. Du verbindest Atem und Bewegung, 
baust Kraft auf, findest Fokus und Balance. Im zweiten Teil 
der Stunde gehen wir jeweils in ruhiges Yin Yoga über. Die 
lang gehaltenen Dehnübungen helfen dir, dich zu entspan-
nen und abzuschalten… weitere Infos und Material online.
Vreni Fischer, Yogalehrerin

vhs-Raum Hauptplatz 12  ■263A4117
Mi, 23.09.26, 18.45 – 20.00 Uhr, 10 x 82 €

Kein Training am 7. und 14. Oktober.

NEU! Yoga ist mehr als nur Training

Yoga wird heute oft mit körperlichen Übungen verbunden. 
Doch ursprünglich ist Yoga weit mehr als das: ein jahrtau-
sendealter Weg zu mehr Achtsamkeit, Gelassenheit und 
Selbsterkenntnis. In diesem Seminar lernen wir die philoso-
phischen Grundlagen des Yoga kennen. Gemeinsam werfen 
wir einen Blick auf den achtgliedrigen Pfad des Patanjali und 
beschäftigen uns mit den Yamas und … weitere Infos und 
Material online.
Vreni Fischer, Yogalehrerin

Realschule, Gymnastikraum CK15  ■263A4118
Sa, 14.11.26, 9.00 – 12.00 Uhr, 20 €

Sozialverband VdK Bayern
Kreisgeschäftsstelle Pfaffenhofen Tel. 08441/ 472310
Moosburger Straße 11 E-Mail: Kv-pfaffenhofen@vdk.de
85276 Pfaffenhofen https://vdk.de/kv-pfaffenhofen KREISVERBAND PFAFFENHOFEN

Hilfestellung.
Der Sozialverband VdK Bayern bietet kompetente Beratung 
bei Rechtsfragen zur Rente, Behinderung und Pflege.

Wir lassen Sie in sozialrechtlichen 
Fragen nicht allein.
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Hatha-Yoga – Entspannt und 
Energiegeladen in den Tag!

In unserer Hatha-Yoga-Einheit am Morgen üben wir gemein-
sam verschiedene Asanas und sanfte fließende Vinyasas – 
immer im Einklang mit unserem Atem. Kurze Meditationen 
geben Dir innere Ruhe & Klarheit. Nach der Stunde fühlst Du 
Dich energetisiert, mental klar & bereit für alles was der Tag 
bringt… weitere Infos und Material online.
Yvonne Mietchen, Yogalehrerin

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7  ■263A4120
Do, 24.09.26, 8.00 – 9.00 Uhr, 10 x, 66 €

NEU! Yoga: Kraft – Balance – 
Beweglichkeit

Sie wollen Ihre Beweglichkeit, Kraft und Balance verbes-
sern? Wir verbinden kräftigende Körperhaltungen, fließende 
Bewegungsabläufe und wohltuende Dehnungen zu einer 
ausgewogenen Praxis für Körper und Geist. Eine Entspan-
nungsphase rundet jede Stunde ab. Im Mittelpunkt stehen 
Varianten des Sonnengrußes, die Schritt für Schritt aufge-
baut und durch einfache Flows ergänzt werden… weitere In-
fos und Material online.
Stefanie Koch

vhs-Raum Hauptplatz 12  ■263A4122
Do, 12.11.26, 17.30 – 18.45 Uhr, 6 x, 49 €

Yoga & Stretch -– Sanfte Bewegung und 
tiefe Entspannung

Yoga & Stretch kombiniert mobilisierende Dehnübungen mit 
achtsamer Körperarbeit. Ideal für alle, die Verspannungen 
lösen, die Muskulatur sanft stärken und ihre Beweglichkeit 
verbessern möchten. Für Einsteiger ebenso geeignet wie für 
Geübte – jeder findet hier seinen eigenen Rhythmus… wei-
tere Infos und Material online.
Sylvia Spaude, Mental Health Coach, Entspannungs-

trainerin und Wellness-Masseurin

inFORM Fitnessstudio, Raiffeisenstr. 30  ■263A4123
Di, 06.10.26, 20.00 – 21.30 Uhr, 10 x, 70 €

Kooperation inFORM
Wir bitten Sie, am ersten Kurstag 15 Min. vor Kursbeginn an-
wesend zu sein! Findet auch in den Ferien statt.

Yoga am Vormittag –  
voller Energie in die neue Woche

Fortsetzungskurs. Yoga am Vormittag? Versuchen Sie es 
und sehen Sie, ob sich Ihr Tag verändert. In dieser Stunde 
wird besonders Wert auf das Verbinden der Körperhaltun-
gen (Asanas) mit der Atmung gelegt. Die Synchronisation 
von Bewegung und Atem hilft Verspannungen zu lösen, 
Stress abzubauen und die Muskulatur zu stärken. Jeder be-
wegt sich im Rhythmus seines Atems. So lernen wir achtsa-
mer mit uns und unserer Umwelt umzugehen… weitere Infos 
und Material online.
Maria Neukäufer

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7  ■263A4126
Mo, 28.09.26, 8.30 – 10.00 Uhr, 10 x, 100 €

Yoga am Abend – Atmung, Entspannung 
und Körpergefühl

Nach einem stressigen Tag finden Sie hier die Gelegenheit 
sich Zeit für sich zu nehmen, Ihren Körper zu spüren und zur 
Ruhe zu kommen. Tanken Sie neue Kräfte mit leicht zu erler-
nenden Übungen, die einerseits die Entspannung fördern 
aber auch das Gefühl für Ihre Körperhaltung und Ihre Mus-
kulatur fördern… weitere Infos und Material online.
Daniela Biechele-Weiß, Yogalehrerin

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7  ■263A4127
Mo, 28.09.26, 19.15 – 20.15 Uhr, 10 x, 66 €

Klassisches Yoga – Sonnengruß

Mit Yogaübungen aus dem klassischen Hatha Yoga, kräfti-
gen und dehnen wir unseren Körper, halten unsere Faszien 
geschmeidig und üben uns in einer aufrechten Körperhal-
tung. Der Sonnengruß ist ein Klassiker im Yoga. 12 Yoga-
übungen werden fließend hintereinander durchgeführt, die 
dabei den gesamten Körper einmal durchbewegen… weite-
re Infos und Material online.
Carmen Glaser, Yogalehrerin

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7  ■263A4130
So, 06.12.26, 9.30 – 11.00 Uhr,

So, 13.12.26, 9.30 – 11.00 Uhr,

So, 20.12.26, 9.30 – 11.00 Uhr, 39 €
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Klassisches Yoga für den Rücken  
und die Faszien

Hier gibt es klassisches Hatha Yoga für die Rückengesund-
heit und ein Faszientraining. Der Kurs ist für Anfänger und 
Yoga-Erfahrene geeignet. Mit ausgewählten Yogaübungen 
aus dem klassischen Hatha Yoga stärken und dehnen wir 
gezielt unsere Rückenmuskulatur. Zusätzlich fokussieren wir 
unsere Faszien, sodass diese geschmeidig bleiben… weite-
re Infos und Material online.
Carmen Glaser, Yogalehrerin

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7  ■263A4131
So, 06.12.26, 11.30 – 13.00 Uhr,

So, 13.12.26, 11.30 – 13.00 Uhr,

So, 20.12.26, 11.30 – 13.00 Uhr, 39 €

Qi Gong – Tai Chi

Energie am Morgen mit TCM, Qi Gong 
und Yoga Elementen

In dieser Stunde verbinden wir die sanften Bewegungen aus 
dem Qi Gong, Elemente aus dem Yoga, eine bewusste At-
mung und eine kurze Meditation. Basierend auf der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin (TCM) aktivieren wir die Meridi-
ane, fördern den Energiefluss und bringen Körper und Geist 
in Balance… weitere Infos und Material online.
Helen Ying Zhang-Weichenberger, TCM-Praktikerin, 

Yoga & Qi-Gong-Lehrerin

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7  ■263A4144
Di, 22.09.26, 10.10 – 11.40 Uhr, 10 x, 100 €

Qi Gong für Fortgeschrittene

Fortsetzungskurs. Qi Gong wird in China zur Gesunderhal-
tung, zur Steigerung der Vitalität und der Lebensenergie 
praktiziert. Mit den Übungen trainieren Sie Muskeln, Sehnen 
und Bänder. Qi Gong wirkt anregend auf den Knochenbau. 
Die fließenden, langsamen Bewegungen beruhigen Atem 
und Geist gleichermaßen… weitere Infos und Material on-
line.
Karin Sedlmeier, Qi Gong-Lehrerin und Stressberaterin

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7  ■263A4158
Di, 06.10.26, 8.45 – 10.00 Uhr, 10 x, 90 €

Tai Chi – Qi Gong

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse und Teilnehmer der letzten 
Anfängerkurse. Tai Chi-Qi Gong ist die Erweiterung des Qi 
Gong zu einem festgelegten Bewegungsablauf, der soge-
nannten Form. Sie ist geeignet für jedes Alter, sanft und kör-
perlich stärkend, seelisch ausgleichend. Die Statik des Kör-
pers wird über das Qi Gong hinaus in der Fortbewegung re-
guliert. Gelenke werden entlastet, innere Muskulatur aufge-
baut, Sehnen werden geschmeidiger… weitere Infos und 
Material online.
Barbara Uhl, Lehrerin für Tai Chi u. Qi Gong

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7  ■263A4170
Fr, 25.09.26, 9.00 – 10.30 Uhr, 12 x, 140 €

Qi Gong für Alle

Althergebrachte chinesische Atem- und Bewegungs-Übun-
gen zur Entspannung, leichten Dehnung und Massage der 
inneren Organe. Auch energieaufbauende Selbstmassage 
wird geübt. Dabei wird die innere Heilkraft Qi entwickelt. Die 
Übungen werden im Stehen wie auch im Sitzen ausgeübt, 
bei Bedarf auf Stühlen… weitere Infos und Material online.
Barbara Uhl, Lehrerin für Tai Chi u. Qi Gong

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7  ■263A4172
Fr, 25.09.26, 10.30 – 11.30 Uhr, 12 x, 95 €
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Tai Chi – Qi Gong für Anfänger und 
Fortgeschrittene

T’ai Chi-Qi Gong ist die Erweiterung des Qi Gong zu einem 
festgelegten Bewegungsablauf, der sogenannten Form. Sie 
ist geeignet für jedes Alter, sanft und körperlich stärkend, 
seelisch ausgleichend. Ursprünge findet man in rituellen Be-
wegungsabläufen, aber auch in der sanften, sogenannten 
„inneren“ Kampfkunst. Die Statik des Körpers wird über das 
Qi Gong hinaus in der Fortbewegung reguliert. Gelenke wer-
den entlastet, innere Muskulatur aufgebaut, Sehnen werden 
geschmeidiger. Die inneren Organe werden massiert und 
somit unterstützt… weitere Infos und Material online.
Barbara Uhl, Lehrerin für Tai Chi u. Qi Gong

vhs-Raum Hauptplatz 12  ■263A4175
Do, 24.09.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 12 x, 140 €

Einführung in Tai Chi – Qi Gong und 
Meditation

Sie erfahren, wie die traditionellen Chi Gong-Übungen, zur 
Entspannung und zum Energieaufbau und körperlich seeli-
schen Stärkung zusammenhängen mit der T`ai Chi-Form 
und den Grundlagen der traditionellen Meditation. Sie be-
kommen einen Einblick in die Übungen selbst und die Hin-
tergründe… weitere Infos und Material online.
Barbara Uhl, Lehrerin für Tai Chi u. Qi Gong

vhs-Raum Hauptplatz 12  ■263A4177
Sa, 24.10.26, 9.00 – 14.30 Uhr,

So, 25.10.26, 9.00 – 14.30 Uhr, 75 €

Meditativer Tanz

Tanzen ist Träumen mit den Beinen – 
einmal im Monat Kraft tanken

In unserer stressgeplagten Zeit ist es besonders wichtig, 
sich Pausen zu gönnen und Inseln der Ruhe zu finden. Wir 
laden Sie ein, mit uns zusammen den Alltag zu vergessen 
und bei wohltuender Musik und einfachen meditativen Tän-
zen zur Ruhe zu kommen und neue Kraft zu schöpfen.
Bitte bequeme, abriebfeste Schuhe anziehen und ein Ge-
tränk mitbringen.
Albert Hofmann / Renate Hofmann

Realschule, Gymnastikraum CK15  ■263A4184
Do, 08.10.26, Do, 12.11.26, Do, 10.12.26, Do, 14.01.27, je-

weils 20.00 – 21.15 Uhr, 32 €

Ernährung

Gesund kochen –  
auch mit kleinem Budget

Mit Herz, Verstand und kleinem Geldbeutel gut kochen? In 
diesem Kurs geht es darum zu zeigen, wie eine vollwertige, 
nährstoffreiche Alltagsküche auch mit kleinem Budget gelin-
gen kann. Statt Fertigprodukte und teure Spezialzutaten zu 
verwenden, setzen wir auf saisonale Grundnahrungsmittel, 
frisches Gemüse, Hülsenfrüchte, Kartoffeln, Getreide und 
kreative Resteverwertung… … weitere Infos und Material 
online.
Marina Pavlenko, ärztl. geprüfte Gesundheitsberaterin 

in Ausbildung

Anna-Kittenbacher-Schule-Küche, Scheyerer Str. 55  
 ■263A4206
So, 17.01.27, 9.00 – 14.00 Uhr, 46 € inkl. aller Materialien und 

Rezeptheft zum Mitnehmen.

Zucker im Alltag – weniger ist mehr – 
online

vhs-Online-Kooperation  ■263A4210_O
Mo, 12.10.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 9 €

Longevity – Länger jung leben – 
Wie wir die Zukunft unserer Gesundheit 
selbst gestalten können – online

vhs-Online-Kooperation  ■263A4211_O
Mo, 19.10.26, 19.30 – 21.00 Uhr, 9 €

Kosmetik & Pflege

Schminkkurs – Tagesmakeup

Schnell, einfach, frisch und schön soll es aussehen – ich zei-
ge Ihnen wie es geht! Unter der Anleitung einer erfahrenen 
Visagistin und Makeup Stylistin schminken Sie Schritt für 
Schritt ein schnelles Tagesmakeup, das zu jedem passt… 
vollständige Kursbeschreibung u. Material online.
Martina Oral, Visagistin & Makeup-Stylistin

Seminarraum EG, Spitalstr. 7  ■263A4302
Sa, 09.01.27, 10.00 – 12.00 Uhr, 46 €, inkl. Materialkosten
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Gua Sha Steinmassage – Beauty-Ritual 
mit Tradition

Gönn dir eine kleine Auszeit und bring deine Haut zum 
Strahlen! In diesem Workshop erlebst du die entspannende 
und revitalisierende Wirkung der Gua Sha Massage. Mit 
sanften, fließenden Bewegungen lernst du, wie du Lymph-
fluss und Durchblutung aktivierst, Schwellungen reduzierst 
und feine Linien milderst… vollständige Kursbeschreibung 
und Material online.
Magdalena Stania

Seminarraum EG, Spitalstr. 7

Kurs 1:  ■263A4310
Di, 22.09.26, 19.00 – 20.30 Uhr, 29 €, inkl. Material

Kurs 2:   ■263A4311
Fr, 13.11.26, 17.00 – 18.30 Uhr, 29 €, inkl. Material

Kurs 3:   ■263A4312
Fr, 15.01.27, 17.00 – 18.30 Uhr, 29 €, inkl. Material

Rauhnächte

Reflektieren. Loslassen. Neu beginnen. – 
Dein Rauhnächte-Workshop

In diesem Workshop erhältst du einen sanften Einblick in Ur-
sprung und Bedeutung der besonderen Zeit der Rauhnäch-
te. In achtsamen Reflexionen blickst du bewusst auf das 
vergangene Jahr zurück und öffnest dich für neue Möglich-
keiten…online weiterlesen.
Jutta Köstler

vhs-Raum Hauptplatz 12

Kurs 1:   ■263A4321
Di, 10.11.26, 17.30 – 20.00 Uhr, 18 €, zzgl. 5 € Material

Kurs2:   ■263A4322
Di, 17.11.26, 17.30 – 20.00 Uhr 18 €, zzgl. 5 € Material

Aktiv & Bewegung

Fit und bewegt mit 50+

Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches Training zu 
motivierender Musik in netter Runde, angepasst an Ihre Be-
dürfnisse. Mit gezielten Übungen stärken wir Kraft, Gleich-
gewicht, Beweglichkeit und Koordination… online weiterle-
sen.
Ganna Maslivets

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7  ■263A4400
Fr, 25.09.26, 17.00 – 18.00 Uhr, 10 x, 65 €

Kein Kurs am 30.11.26 und in den Ferien

Deep Energy – Ganzkörpertraining für 
Körper & Geist

Dieses Training kombiniert Kraft, Ausdauer und bewusste 
Bewegung. Durch gezielte Übungen mit dem eigenen Kör-
pergewicht werden Muskulatur und Faszien aktiviert, Ener-
gie freigesetzt und Spannungen gelöst… online weiterlesen.
Ganna Maslivets

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7  ■263A4401
Fr, 25.09.26, 18.10 – 19.10 Uhr, 10 x, 65 €

Kein Kurs am 30.11.26 und in den Ferien

Gesundheitsgymnastik

Ein abwechslungsreiches Übungsprogramm von Kopf bis 
Fuß, bei dem wir Beweglichkeit und Ausdauer verbessern, 
die Muskulatur kräftigen, Koordination und Gleichgewicht 
trainieren. Auch für Ungeübte geeignet. Kurs für 50+. Keine 
Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte mitbringen: Getränk, Turnkleidung, Matte und bevor-
zugt feste Turnschuhe.
Viola Baier

Pfarrheim Niederscheyern

Kurs 1:  ■263A4402
Mo, 21.09.26, 15.30 – 16.30 Uhr, 13 x, 91 €

Kurs 2:   ■263A4403
Mo, 21.09.26, 16.30 – 17.30 Uhr, 13 x, 91 €

Faszien Fit – online

Die Faszien umgeben unsere Muskeln und haben deshalb 
großen Einfluss auf Sie. Ziel des Kurses ist es mit viel Ab-
wechslung bessere Mobilität, mehr Stabilität und Schmerz-
frei ins Wohlbefinden zurück… online weiterlesen.
Viola Baier

vhs-Online-Kurs – Livestream  ■263A4462_O
Mo, 21.09.26, 18.00 – 18.50 Uhr, 13 x, 91 €
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Gesunder Rücken

Wirbelsäulengymnastik/Rückenschule

Wirbelsäulenschonende Entspannungs-, Dehnungs- und 
Kräftigungsübungen für die gesamte Muskulatur. Diese ge-
zielte Gymnastik kann Ihnen helfen, Beschwerden vorzubeu-
gen… online weiterlesen.
Sybille Strobl

Pfarrheim Förnbach  Keine Kurse in den Ferien.

Kurs 1:  ■263A4405
Di, 22.09.26, 10.30 – 11.30 Uhr, 12 x, 72 €

Kurs 2:   ■263A4406
Di, 22.09.26, 18.00 – 19.00 Uhr, 12 x, 72 €

Kurs 3:   ■263A4407
Di, 22.09.26, 19.00 – 20.00 Uhr, 12 x, 72 €

Kurs 4:   ■263A4408
Mi, 23.09.26, 10.30 – 11.30 Uhr, 12 x, 72 €

Kurs 5:   ■263A4409
Do, 24.09.26, 10.30 – 11.30 Uhr, 12 x, 72 €

Kurs 6:  ■263A4410
Do, 24.09.26, 18.00 – 19.00 Uhr, 12 x, 72 €

Wirbelsäulengymnastik

Fortsetzungskurs, nur noch wenige Plätze frei.
Bitte Gymnastikmatte und Getränk mitbringen!
Rainer Graßl

Anna-Kittenbacher-Schulturnhalle  ■263A4412
Mi, 07.10.26, 18.00 – 19.00 Uhr, 10 x, 60 €

Kein Kurs am 11.11.26

Wirbelsäulengymnastik – Stärke Deinen 
Rücken, bleib in Bewegung

Wirbelsäulengymnastik ist ein ganzheitliches Trainingspro-
gramm zur Kräftigung, Stabilisierung und Mobilisierung der 
Rückenmuskulatur. Durch gezielte Übungen werden Hal-
tungsschäden vorgebeugt… online weiterlesen.
Melanie Schütz

inFORM Fitnessstudio, Raiffeisenstr. 30  ■263A4414
Fr, 02.10.26, 18.00 – 19.00 Uhr, 10 x, 70 €

Kooperation inFORM

Feldenkrais & Körperarbeit

Im Feldenkrais-Kurs ist es wesentlich, dass es weder 
zu Dehnung, Druck noch Schmerzen kommt, da diese 
Empfindungen das Lernen unterbrechen und den Kör-
per in eine Abwehrhaltung bringen können. Die Bewe-
gungen sollten stets sanft und angenehm sein, sodass 
der Körper neue Muster entdecken kann, ohne in 
Stress zu geraten. Schmerzfreiheit und Komfort stehen 
im Vordergrund, da nur so das Nervensystem offen für 
Veränderungen bleibt und nachhaltiges Lernen möglich 
wird. Bei physischen oder mentalen Bedenken emp-
fiehlt es sich, vorab ärztlichen Rat einzuholen, um si-
cherzugehen, dass der Workshop für Sie geeignet ist. 
Teilnahme vor Ort oder auch online möglich.

Freiheit im Schulter- und Nackenbereich 
Feldenkrais – Hybridkurs

Hybridkurs – Teilnahme vor Ort oder auch online möglich. 
Immer mehr Menschen verbringen eine lange Zeit des Tages 
in recht starren Sitz- bzw. Arbeitspositionen. Das kann zu 
Verspannungen in Schulter- und Nackenbereich führen, dies 
wiederum zu Kopfschmerzen oder anderen Unannehmlich-
keiten. … online weiterlesen.
Larissa Hein, Zertifizierter FELDENKRAIS®  

Practitioner FVD

1. Obergeschoss, Ingolstädter Str. 40.  ■263A4414_H
Sa, 24.10.26, 14.00 – 17.00 Uhr, 48 €

Für mehr Leichtigkeit im Rücken und im 
Leben. Feldenkrais Hybridkurs

In diesem Workshop werden Sie erleben, wie Sie sich mit 
Leichtigkeit bewegen und Ihren Rücken so gebrauchen kön-
nen, dass er Ihr Partner wird. Ihr Rücken mit seiner Wirbel-
säule ist wie der Dirigent eines Orchesters – ist er gut orga-
nisiert, können Sie ein sensationelles Konzert spielen… on-
line weiterlesen.
Larissa Hein, Zertifizierter FELDENKRAIS®  

Practitioner FVD

1. Obergeschoss, Ingolstädter Str. 40.  ■263A4413_H
Sa, 26.09.26, 14.00 – 17.00 Uhr, 48 €

Augen-Blick für sich und seine Sicht – 
Feldenkrais – Hybridkurs

Wir sind es gewohnt auf Dinge zu schauen, die sich in einem 
kurzen Abstand zu uns befinden – so wie PC, Smartphone, 
Papier oder Menschen, die direkt vor uns sind. Die Augen-
muskeln werden in ein Gewohnheitsmuster gebracht, in 
dem sie sich für diese Arbeit anspannen. In diesem Work-
shop werden Sie erleben, wie Sie die Spannung um Ihre Au-
gen lösen und somit auch Erleichterung für Ihren Nacken 
und Kiefer erleben… online weiterlesen.
Larissa Hein, Zertifizierter FELDENKRAIS®  



PFAFFENHOFEN  GESUNDHEIT 61

Practitioner FVD

1. Obergeschoss, Ingolstädter Str. 40.  ■263A4417_H
Sa, 28.11.26, 14.00 – 17.00 Uhr, 48 €

Dieser Kurs ist ein Hybridangebot

Knirschen, Knacken, Kauen rund um Kopf 
und Kiefer – Hybridkurs

Feldenkrais Workshop: Teil 1/4

Durch Verspannungen oder Fehlhaltungen des Kieferge-
lenks bzw. der Gesichts- und Nackenmuskeln oder durch 
das feste Zusammenbeißen der Zähne, können Zähneknir-
schen, Knacken der Kiefergelenke, Schnarchen, Kopf-
schmerzen, Migräne, Nackenverspannungen, Stimmproble-
me, aber auch Tinnitus entstehen. Die Funktions- und Leis-
tungsfähigkeit Ihrer Kiefergelenke hängt sehr von der Auf- 
und Ausrichtung Ihres Körpers ab … online weiterlesen.
Larissa Hein, Zertifizierter FELDENKRAIS®  

Practitioner FVD

1. Obergeschoss, Ingolstädter Str. 40.  ■263A4420_H
Sa, 19.12.26, 14.00 – 17.00 Uhr, 48 €

Eisbaden & Gesundheit

Lerne sicheres und entspanntes Eisbaden 
– mit der richtigen Technik und 
Vorbereitung

In diesem Workshop erfährst du alles, was du brauchst, um 
das Eisbaden sicher und angenehm zu gestalten. Du lernst, 
wie du dich optimal vorbereitest, was du während des Eis-
badens beachten solltest und welche Aufwärmstrategien dir 
helfen, danach wieder ins Gleichgewicht zu kommen… on-
line weiterlesen.
Silvia Maier, Wim Hof Instruktorin

Yoga Freiraum, Manchingerstr. 19, Oberstimm

Kurs 1:   ■263A4423
Sa, 19.09.26, 9.30 – 15.30 Uhr 139 €

Kurs 2:   ■263A4424
Sa, 28.11.26, 9.30 – 15.30 Uhr 139 €

Zumba

Zumba®

Lust auf Bewegung, gute Musik und jede Menge Spaß? 
Dann ist Zumba® genau das Richtige! Dieses mitreißende 
Tanz-Fitness-Programm kombiniert lateinamerikanische 
Rhythmen mit einfachen Schritten – ganz ohne Vorkenntnis-
se.

Zumba 1:  ■263A4437
Renate Langer

inFORM Fitnessstudio, Raiffeisenstr. 30  
Di, 06.10.26, 19.00 – 20.00 Uhr, 10 x, 70 €

Zumba 2:  ■263A4438
Renate Langer

inFORM Fitnessstudio, Raiffeisenstr. 30
Do, 08.10.26, 19.00 – 20.00 Uhr, 10 x, 70 €

Zumba 3:  ■263A4439
Beatrice Kistler

Realschule, Gymnastikraum CK15  
Mi, 23.09.26, 18.15 – 19.15 Uhr, 10 x, 60 €

Kein Kurs am 07.10.

Zumba 4:  ■263A4479
Michaela Khamassi

bellissima, Fitness für Frauen, Adolf-Rebl-Straße 31
Do, 24.09.26, 10.00 – 11.00 Uhr, 10 x, 70 €

Renate Oefele
Heilpraktikerin

Ganzheitliche Therapien 
für Körper und Seele

Türltorstr. 31, 85276 Pfaffenhofen
Tel. 08441/277143

Mobil 0151/56153806
www.naturheilpraxis-oefele.jimdo.com
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Pilates

Pilates ist ein sanftes und zugleich effektives Ganzkörper-
training, das Kraft, Beweglichkeit und Körperbewusstsein 
fördert. Durch fließende Bewegungen und bewusste At-
mung wird vor allem die tiefliegende Rumpfmuskulatur ge-
stärkt. Das verbessert die Körperhaltung, löst Verspannun-
gen und sorgt für mehr Stabilität und Wohlbefinden im All-
tag.

NEU! After Work Pilates ■263A4443 

Entspannt in den Feierabend, Anfänger  
und Fortgeschrittene

Zsuzsanna Keller

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7
Mi, 30.09.26, 17.00 – 18.15 Uhr, 10 x, 90 €

Pilates für Anfänger  ■263A4444

Ganna Maslivets

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7
Di, 29.09.26, 19.20 – 20.20 Uhr, 10 x, 70 €

Pilates – Kraft aus der Mitte –  
Anfänger und Fortgeschrittene

Jutta Gunther

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7
Kurs 1:  ■263A4446
Do, 15.10.26, 17.00 – 18.00 Uhr, 10 x, 70 €

Kurs 2:   ■263A4447
Do, 15.10.26, 18.15 – 19.15 Uhr, 10 x, 70 €

Pilates auf der Matte

Julia Meichsner  ■263A4448
bellissima, Fitness für Frauen, Adolf-Rebl-Straße 31
Mi, 23.09.26, 19.00 – 20.00 Uhr, 10 x, 83 €

Pilates für den Rücken

Viola Baier

Studio AUSZEIT, Hohenwarter Str. 100  
(1. Stock des MAWA-Gebäudes) ■263A4448_H
Do, 24.09.26, 17.15 – 18.05 Uhr, 12 x, 108 €

Hybridkurs: Sie können online oder in Präsenz teilnehmen.

Fit in Schwangerschaft & 
Babyzeit

PREKanga®

PREKanga® ist eine moderne Art der Schwangerengymnas-
tik und eine Alternative zum Yoga für Schwangere. Das 
Ganzkörpertraining ist genau auf die Bedürfnisse werdender 
Mamas abgestimmt und macht dich fit für die Geburt. Ge-
schwisterkinder sind willkommen. Bei Diabetes oder Mehr-
lingsschwangerschaften ist … online weiterlesen.
Kathrin-Jennifer Rau

Realschule, Gymnastikraum CK15

Kurs 1:  ■263A4449
Mi, 07.10.26, 10.30 – 11.30 Uhr, 4 x, 53 €

Kurs 2:  ■263A4449_1
Mi, 11.11.26, 10.30 – 11.30 Uhr, 4 x, 53 €

Kein Kurs am 18.11.26

Kangatraining® – das Workout für Mamas 
mit Baby (bis 3 Jahre)

Kangatraining® ist genau auf Deine Bedürfnisse als junge 
Mama und die deines Babys abgestimmt. Du wirst sicher 
und effektiv rundum fit und dein Baby kuschelt mit dir und 
genießt es, deine Nähe zu spüren… online weiterlesen.
Kathrin-Jennifer Rau

Realschule, Gymnastikraum CK15

Kurs 1:  ■263A4450
Mi, 07.10.26, 9.00 – 10.00 Uhr, 4 x, 53 €

Kurs 2:  ■263A4450_1
Mi, 11.11.26, 9.00 – 10.00 Uhr, 4 x, 53 €

Kein Kurs am 18.11.26

Fit & Fun

Fit for fun – online

Spaß und Freude an der Bewegung, verstärkte Kraft und 
bessere Kondition durch kreative Gymnastik- und Fitness-
übungen sind das Ziel dieses Kurses. Ein Herz-Kreislauf-
Training, kombiniert mit einer wirbelsäulenfreundlichen Gym-
nastik, alles bei flotter Musik.
Rainer Graßl

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7  ■263A4451_O
Mo, 05.10.26, 18.00 – 19.00 Uhr, 10 x, 60 €

Kein Kurs am 09.11.26
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Fit for fun

Fortsetzungskurs, wenige Plätze frei.
Bitte Gymnastikmatte und Getränk mitbringen!
Rainer Graßl

Anna-Kittenbacher-Schulturnhalle  ■263A4452
Mi, 07.10.26, 19.00 – 20.00 Uhr, 10 x, 60 €

Kein Kurs am 11.11.26

Fit-Fun-Fetzig

Effektive Fettschmelzer-Gymnastik bei fetziger Musik mit 
Spaßfaktor. Der Mix aus Aerobic-Elementen und Muskeltrai-
ning verheizt extra viele Kalorien. Außerdem werden Body 
und Fitness optimal trainiert. Bauch, Beine, Po, Arme, Schul-
tern und Rücken werden durch wirkungsvolle und gezielte 
Übungen gekräftigt und gestrafft.
Barbara Solyom-Türk

Anna-Kittenbacher-Schulturnhalle

Kurs 1:   ■263A4454
Mo, 21.09.26, 19.30 – 20.45 Uhr, 13 x, 80 €

Kein Kurs am 12.10.26

Kurs 2:   ■263A4455
Di, 22.09.26, 18.30 – 19.45 Uhr, 13 x, 80 €

Kein Kurs am 13.10.26

Workout & Bewegung

Song Workout

Song Workout ist ein motivierendes Ganzkörpertraining in 
Bewegung. Die Musik passt genau zur gut gewählten 
Übungsauswahl. Dabei werden alle Muskeln funktionell ge-
fordert, der Kreislauf aktiviert und verspannte und verkürzte 
Muskeln gedehnt… online weiterlesen.
Viola Baier

Studio AUSZEIT, Hohenwarter Str. 100  
(1. Stock des MAWA-Gebäudes)  ■263A4456_H
Do, 24.09.26, 18.10 – 19.00 Uhr, 12 x 108 €

Sie können online oder in Präsenz teilnehmen.

Dance Fitness Latin Pop

Tänzerisches Workout zur Steigerung der persönlichen Fit-
ness. Du lernst und kombinierst rhythmische Tanzbewegun-
gen mit einem effektiven Ganzkörpertraining.
Michaela Schock

bellissima, Fitness für Frauen, Adolf-Rebl-Straße 31  
 ■263A4458
Di, 20.10.26, 18.00 – 18.50 Uhr, 10 x, 70 €

Powerworkout

Entdecke deine stärksten Seiten mit unserem Bauch-Beine-
Po – Training. Von Frauen für Frauen! Trainiere dich fit, straff 
und voller Energie, zeig der Welt, was in dir steckt.
Michaela Khamassi

bellissima, Fitness für Frauen, Adolf-Rebl-Straße 31  
 ■263A4459
Mi, 23.09.26, 18.00 – 19.00 Uhr, 10 x, 70 €

LaGYM – Tanz dich fit!

LaGYM ist ein Fitness-Tanz-Programm des Deutschen Tur-
nerbundes das Spaß macht und gute Laune bringt. Es ist 
ein Ganzkörpertraining und für Männer und Frauen gleicher-
maßen geeignet.
Dieter Schmid

Joseph-Maria-Lutz-Schule, Neue Turnhalle, Schulstr. 15  
 ■263A4411
Mo, 21.09.26, 20.00 – 21.00 Uhr, 10 x, 60 €

Kein Kurs in den Ferien.

FIT IN 20 Minuten – online &  
9 Kurzworkouts in 3 Wochen

Kurze Workouts können genauso effektiv sein wie längere 
Trainingseinheiten und sind perfekt für einen hektischen All-
tag, Trainingsstart und deine Flexibilität. Nutze die Vorteile 
mit einem Training für zu Hause, Urlaub oder Büro, ohne 
Fahrtweg, großen Zeitaufwand oder Betreuungsnot… online 
weiterlesen.
Viola Baier

Onlinekurs 1:  ■263A4465_O
Mo, 05.10.26, 19.00 – 19.20 Uhr, 2 x, 56 €

Onlinekurs 2:   ■263A4466_O
Mo, 09.11.26, 19.00 – 19.20 Uhr, 2 x, 56 €
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Zeit für mich! – Kurzworkout-Woche – 
online

Jeden Tag 20 min Zeit für Dich und einem tolles Kurzwork-
out. Von Kräftigung, Ausdauer, Beweglichkeit bis Entspan-
nung, kannst du neue Routinen, Ausgleich zum Alltag, Stei-
gerung deiner Fitness und Wohlbefinden schaffen. Perfekt 
für Einsteiger, Neueinsteiger, aber auch super gerne für Trai-
nierte…online weiterlesen.
Viola Baier

Onlinekurs 1:   ■263A4467_O
Mo, 12.10.26, 19.00 – 19.20 Uhr, 8 x, 48 €

Onlinekurs 2:  ■263A4468_O
Mo, 16.11.26, 19.00 – 19.20 Uhr, 8 x, 48 €

Move & Relax: – Hybridkurs

In MOve und RElax verbinden wir schwungvolle, fließende 
Bewegungen zur Steigerung der Mobilität und fördern die 
Flexibilität des ganzen Körpers. Mit abwechslungsreichen 
Kräftigungsübungen und einer großen Vielfalt von Dehn-
übungen mit und ohne Matte können wir Beschwerden, Ver-
klebungen der Faszien und Dysbalancen lösen. Sie können 
online oder in Präsenz teilnehmen.
Viola Baier

Studio AUSZEIT, Hohenwarter Str. 100 (1. Stock des MA-
WA-Gebäudes)  ■263A4471_H
Do, 24.09.26, 9.00 – 9.50 Uhr, 12 x, 108 €, 

online-Gebühr 84 €

Barre Workout – Fitness für Frauen

Übungen an der Ballettstange sind schweißtreibend und ef-
fektiv – und dabei besonders gelenkschonend. Es geht um 
verbesserte Körperaufrichtung, um eine stabile Mitte, um 
Balance und vor allem um Spaß.
Michaela Khamassi

bellissima, Fitness für Frauen, Adolf-Rebl-Straße 31 
  ■263A4479_3
Di, 22.09.26, 19.00 – 20.00 Uhr, 10 x, 70 €

Kooperation inFORM
Wir bitten Sie, am ersten Kurstag 15 Min. vor Kursbe-
ginn anwesend zu sein! Die Kurse finden auch in den 
Ferien statt.

Indoorcycling

Indoorcycling

Beim Radfahren in der Gruppe auf speziellen Indoor-Rädern 
entfällt das Erlernen komplizierter Bewegungsabläufe. Daher 
zieht jeder Teilnehmer vom ersten Kurs an aus dem Training 
vollen Nutzen. Jeder macht sich das vom Kursleiter angebo-
tene und durch die Musik geprägte „Streckenprofil“ so 
schwer oder so leicht wie er will… online weiterlesen.
inFORM Fitnessstudio, Raiffeisenstr. 30

Kurs 1: Karin Lemke   ■263A4480
inFORM Fitnessstudio, Raiffeisenstr. 30
Di, 06.10.26, 18.30 – 19.30 Uhr, 10 x, 70 €

Kurs 2: Julia Käser   ■263A4480_1
Do, 08.10.26, 18.00 – 19.00 Uhr, 10 x, 70 €

Kein Kurs am 04.06.2026.

Kurs 3: Kathrin Baumgartner  ■263A4480_2
Fr, 02.10.26, 8.45 – 9.45 Uhr, 10 x, 70 €

Kurs 4: Josef Krabatsch   ■263A4480_3
Fr, 02.10.26, 19.15 – 20.15 Uhr, 10 x, 70 €

Kurs 5: InForm Trainerteam   ■263A4480_4
Di, 06.10.26, 19.45 – 20.45 Uhr, 10 x, 70 €

Fit mit 60 plus

Fit bis ins hohe Alter

Das Ziel dieses Kurses ist es, Menschen ab dem Lebensal-
ter von etwa 65 Jahren zu motivieren, „fit bis ins hohe Alter“ 
zu bleiben. Der Kurs soll den Teilnehmern Spaß an der Be-
wegung vermitteln und Ihnen zeigen, dass es besser ist, mit 
Bewegung alt zu werden als ohne Bewegung…online wei-
terlesen.
Andrea Kneißl

Realschule, Gymnastikraum CK15

Kurs 1:  ■263A4485
Mo, 28.09.26, 14.00 – 15.00 Uhr, 11 x, 65 €

Kurs 2:   ■263A4486
Mo, 28.09.26, 15.15 – 16.15 Uhr, 11 x, 65 €

Kurs 3:   ■263A4487
Mo, 28.09.26, 16.30 – 17.30 Uhr, 11 x, 65 €
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Aqua-Fit & Wassergymnastik

Aqua-Fit for fun

Wer sich gerne zu flotter Musik im Wasser bewegt, um Aus-
dauer und Kraft zu verbessern, ist in diesem Fitness-Kurs 
richtig. Es erwartet Sie ein Programm mit Elementen aus 
Aquarobic und Aquajogging ohne Geräte und Partnerübun-
gen, aber mit Musik und viel Spaß. Schwimmkenntnisse 
sind erforderlich. Kursgebühr inkl. Eintrittspreis Hallenbad.
Rainer Graßl

Gerolsbad Pfaffenhofen

Kurs 1:  ■263A4490
Do, 08.10.26, 19.00 – 19.40 Uhr, 4 x, 48 €

Kurs 2:   ■263A4491
Do, 08.10.26, 20.00 – 20.40 Uhr, 4 x, 48 €

Kurs 3:   ■263A4492
Do, 19.11.26, 19.00 – 19.40 Uhr, 4 x, 48 €

Kurs 4:  ■263A4493
Do, 19.11.26, 20.00 – 20.40 Uhr, 4 x, 48 €

NEU! Wassergymnastik

Tun Sie Ihrem Körper etwas Gutes und nutzen Sie die wohl-
tuenden Eigenschaften des Wassers. Der natürliche Auftrieb 
entlastet Gelenke, Wirbelsäule und Bandscheiben und er-
möglicht ein besonders gelenkschonendes Training. Kurs-
gebühr inkl. Eintrittspreis Hallenbad. Schwimmkenntnisse 
erforderlich
Zsuzsanna Keller

Gerolsbad Pfaffenhofen

Kurs 1:  ■263A4495
Do, 08.10.26, 17.00 – 17.30 Uhr, 10 x, 80 €,

Kurs 2:   ■263A4496
Do, 08.10.26, 17.30 – 18.00 Uhr, 10 x, 80 €

Kurs 3:  ■263A4497
Do, 08.10.26, 18.00 – 18.30 Uhr, 10 x, 80 €,

In unserer Datenbank
finden Sie individuell
passende Angebote für
jede Lebensphase – in
Ihrer Nähe oder online.

Auszeit für die Familie.
Von uns gefördert.

Mit der BKK ProVita gönnen
Sie sich eine Auszeit vom
Alltag. Flexibel und mit
Zuschuss.

bkk-provita.de

Münchner Weg 5 I 85232 Bergkirchen
T 08131/6133-0

BKK ProVita – Die Krankenkasse fürs Leben

Geförderte Gesundheitsreisen

Bis zu

464 €

Zuschuss!

JETZT
INFORMIEREN!

Präventionskurse
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Selbstverteidigung

Selbstverteidigung – kontaktloses 
Taekwon-Do für Erwachsene und 
Jugendliche ab 13 Jahren

In der traditionellen Kampfkunst Taekwon-Do bildet man ne-
ben den körperlichen Fähigkeiten wie Schnelligkeit, Gelen-
kigkeit, Dehnung und Ausdauer auch die Disziplin, sich auf 
das Wesentliche zu … online weiterlesen.
Dominik Räußner

Taekwon-Do Zentrum Pfaffenhofen, Joseph-Fraunhofer-
Str. 34 (B13), 3. Stock  ■263A4501
Fr, 16.10.26, 19.30 – 20.15 Uhr, 5 x, 55 €

Lauftraining

Fit durch alle Jahreszeiten – Lauftraining 
für Fortgeschrittene

Runter von der Couch, raus aus der Komfortzone! Egal ob 
die Sonne scheint, es regnet oder schneit: wir halten uns fit 
mit Laufen. Je nach Wetter kombinieren wir eine Laufeinheit 
mit Übungen auf der Matte oder mit alternativen Übungen. 
Voraussetzung für den Kurs ist, dass man mindestens 20 
Min. am Stück durchlaufen kann… online weiterlesen.
Stefanie Herrmann

Volkfestplatz Pfaffenhofen  ■263A4510
Mi, 23.09.26, 18.00 – 19.00 Uhr, 10 x 60 €

20 Minuten sollte man am Stück durchlaufen können

Fit für den Stadtlauf Pfaffenhofen (5 km)

Dieser Kurs ist für alle geeignet, die immer schon mal beim 
Pfaffenhofener Stadtlauf mitmachen wollten, sich bisher 
aber noch nicht überwinden konnten. Zusammen in der 
Gruppe kommt aber ganz schnell die Motivation! Wir fangen 
mit einem kleinen Warm-up an und steigern uns dann von 
Stunde zu Stunde. Der Kurs setzt voraus, dass die Teilneh-
mer zusätzlich noch 1 x pro Woche selbst laufen gehen. Den 
dazugehörigen Trainingsplan passen wir je nach Fitnesslevel 
und Ziel je nach Teilnehmer an… weitere Infos und Material 
online.
Stefanie Herrmann

Treffpunkt: Parkplatz Schyren Gymnasium  ■263A4511
Mo, 14.09.26, 18.00 – 19.00 Uhr, 6 x 35 €

Kampfsport

NEU! Mastersboxen 50+ –  
Keine Vorkenntnisse nötig!

Mastersboxen 50+ ist ein gelenkschonendes, kraftvolles 
und motivierendes Training für alle, die auch jenseits der 50 
aktiv bleiben möchten. Im Mittelpunkt stehen Koordination, 
Ausdauer, Beweglichkeit und Reaktionsfähigkeit – kombi-
niert mit den Grundtechniken des Boxens. Es wird nicht ge-
geneinander gekämpft… weitere Infos und Material online.
Vincent Ludwig

Realschule, Gymnastikraum CK15  ■263A4521
Di, 20.10.26, 9.30 – 10.30 Uhr, 8 x, 48 €

NEU! Fitnesskickboxen für Frauen –  
Keine Vorkenntnisse nötig

Fitnesskickboxen für Frauen ist ein dynamisches Ganzkör-
pertraining, das Kickboxtechniken mit effektivem Fitness-
Workout verbindet. Der Kurs arbeitet mit Partnerübungen, 
jedoch ohne Sparring und ohne Treffer am Körper weitere 
Infos und Material online.
Vincent Ludwig

Realschule, Gymnastikraum CK15  ■263A4522
Di, 20.10.26, 10.45 – 11.45 Uhr, 8 x, 48 €

NEU! Capoeira Angola – für Anfänger

Capoeira ist eine faszinierende Mischung aus Kampfkunst, 
Tanz und Musik, bei der fließende Bewegungen, akrobati-
sche Elemente und brasilianische Rhythmen zu einem ein-
zigartigen Erlebnis verschmelzen. Sie fördert Koordination, 
Gleichgewicht, Kraft und die Kommunikation mit anderen. 
Gleichzeitig eröffnet sie neue Bewegungsmuster und vermit-
telt spielerisch einfache Rhythmen… weitere Infos und Ma-
terial online.
Paula Zak-Kaindl, Capoeira Trainerin

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7  ■263A4563
Di, 22.09.26, 17.30 – 19.00 Uhr, 12 x, 90 €

Badminton

Badminton für Anfänger und 
Fortgeschrittene

Entdecken Sie die Faszination von Badminton, einem Sport, 
der sich für Spieler aller Fitnessniveaus eignet! Im Kurs erler-
nen Sie Ihr eigenes Tempo zu bestimmen. Die richtige Tech-
nik kann dabei helfen, individuelle Schwächen auszuglei-
chen und macht Badminton zu einer zugänglichen Sportart 
für alle. Es steht nicht die körperliche Fitness im Vorder-
grund, sondern die Entwicklung der Reflexe, Konzentrati-
onsfähigkeit und das taktische Geschick… weitere Infos und 
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Material online.
Armin Kurz / Stefanie Moll

Schyrengymnasium-Sporthalle, Pfaffenhofen

Kurs 1:  ■263A4541
Sa, 26.09.26, 9.15 – 10.45 Uhr, 12 x, 65 € (Kinder bis 14 Jah-

re 30 €).

Kurs 2:  ■263A4542
Sa, 26.09.26, 10.45 – 12.15 Uhr, 12 x, 65 € (Kinder bis 14 

Jahre 30 €).

Kurs 3:  ■263A4543
So, 27.09.26, 17.00 – 19.00 Uhr, 12 x, 80 € (Kinder bis 14 

Jahre 40 €)

Kurs 4:   ■263A4544
So, 27.09.26, 19.00 – 21.00 Uhr, 12 x, 80 € (Kinder bis 14 

Jahre 40 €)

Kinder bis 14 Jahre können nur zusammen mit einem Eltern-
teil teilnehmen.

Jumping Fitness – auf dem Minitrampolin

Mitreißende Musik, dynamische Bewegungen und jede 
Menge Spaß: Jumping Fitness ist ein effektives Ganzkörper-
training auf dem Minitrampolin. Dieses schwungvolle Work-
out stärkt die Tiefenmuskulatur, verbessert Koordination und 
Balance und bringt deine Ausdauer in Schwung. Ideal für 
alle, die mit Spaß und Leichtigkeit ihre Fitness verbessern 
möchten… weitere Infos und Material online.
Marion Grießer

Realschule, Gymnastikraum CK15

Kurs 1:  ■263A4560
Do, 17.09.26, 18.45 – 19.45 Uhr, 10 x, 155 €

Kurs 2:  ■263A4561
Mo, 21.09.26, 18.00 – 19.00 Uhr, 10 x, 155 €

The Wave – Tanz- und 
Bewegungsmeditation 
Lebensfreude in Bewegung

Ich lade Dich ein zu dieser Tanz- und Bewegungsmeditation, 
in der Du Dir erlaubst, den Fokus ganz auf dich zu zentrieren 
und während dieser Zeit achtsam in Deinen Körper hinein zu 
spüren. Die musikalische Welle beginnt zart und verspielt, 
steigert sich dann spürbar, wird klarer und strukturierter bis 
sie ganz am Wellenkamm bricht, um dann lyrisch wieder ab-
zuebben. Am Ende bleibt die Stille mit Integrationszeit, an-
schließend gibt es noch einen kleinen Raum für Fragen… 
weitere Infos und Material online.
Katharina Meier, Heilpraktikerin für Psychotherapie

Gesundheitsraum EG, Spitalstr. 7  ■263A4565
Do, 24.09.26, 18.30 – 20.00 Uhr, 3 x 33 €

Schneeschuhwanderung

Schneeschuhwanderung mit Fackeln – 
Romantische Tour für Einsteiger 
(Für Kinder ab 8 Jahren geeignet)

Wir starten am Nachmittag und wandern auf Schneeschu-
hen durch die verschneite, romantische Winterlandschaft. 
Nach einer gemütlichen Hütteneinkehr zünden wir gut ge-
launt für den Rückweg die Fackeln an. Wir lassen uns von 
der Ruhe und Stille vom Flammenlicht verzaubern. Genießer-
Tour, es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, wir wandern 
überwiegend in der Ebene… weitere Infos und notwendiges 
Material online.
Ingrid Fischer, Bergwander- und Schneeschuhwander-

führerin

Parkplatz Kirche am Spitzingsee, Spitzingstr. 4, 
83727 Schliersee  ■263A4571
So, 17.01.27, 14.30 – 20.00 Uhr, 49 € Erwachsene, 

39 € Kinder (bis 16 Jahre).

WOLNZACH
Telefon 08442 67 75 70

zahnarztpraxis-am-marienplatz.de

PFAFFENHOFEN
Telefon 08441 40 55 60

zahnarztpraxis-am-tuerltor.de

ZAHNARZTPRAXIS
AM MARIENPLATZ

WOLNZACH

ZAHNARZTPRAXIS
AM TÜRLTOR
PFAFFENHOFEN

Mein Zahnarzt
hat gesagt,
dass ich eine
Krone brauche.
Endlich jemand,
dermich
versteht…
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1989:
erstes Heft statt

Flyer und
16 Zweigstellen

Sportbootführerschein 

Infoabend Sportbootführerschein –  
Live Webinar

Kostenfreier Infoabend zum Sportbootführerschein-Kombi-
kurs (Kursnr. 263A5305) im Oktober 2026. Wir sprechen 
dort den Ablauf des Kombi-Kurses, die Praxisausbildung, 
die Theorie- und Praxisprüfung, sowie die anfallenden Kos-
ten durch. Die Zugangsdaten für „Zoom“ werden rechtzeitig 
per E-Mail übermittelt… weitere Infos und Material online.
Georg Uhl

Onlinekurs  ■263A5300
Di, 13.10.26, 18.30 – 19.30 Uhr, gebührenfrei, 

Anmeldung erforderlich

Sportbootführerschein – Kombikurs –  
Live Webinar ONLINE 
Lernen von Zuhause!

– Sportbootführerschein See
– Sportbootführerschein Binnen
– Bodenseeschifferpatent A
– Fachkundenachweis – FKN
… weitere Infos und Material online.
Georg Uhl

Onlinekurs  ■263A5305
Mo, 19.10.26, Do, 22.10.26, Mo, 26.10.26, Do, 29.10.26, Mo, 

02.11.26, und Do, 05.11.26, jeweils 18.00 – 21.00 Uhr, 240 €.

Kooperationskurs mit der Sportbootschule Augsburg.


























































































































